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SOLO TENGO ELOGIOS
PARA EL DR. BROWER
Y EL EQUIPO DEL
HOSPITAL ENGLEWOOD.
EL SACO TIEMPO PARA
VERME TODOS LOS
DIAS QUE ESTUVE EN EL
HOSPITAL. NUNCA ME
TUVE QUE PREGUNTAR
SI RESPETARIAN MIS
DESEOS DE NO TENER
UNA TRANSFUCION DE
SANGRE. YO SABIA QUE
ESTABA EN EL LUGAR
CORRECTO.

—Sondra “Miki” Kilmartin, paciente
del Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre
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[.A SOLUCION

Una complicacion inesperada durante la cirugia de emergencia de
vesicula biliar dejo a Sondra “Miki” Kilmartin luchando por su vida y
buscando un equipo médico que pudiera ayudarla a recuperar su salud

en sus propios términos.

Lavidaenla
granja puede ser
dificil, pero dificil
no empezaba
a describir el
dolor que Miki
experimentaba en
su lado derecho el
16 de marzo. Ella
habia soportado
molestias

abdominales
Steven Brower, MD durante meses,
pero cuando alcanzé su méximo, Miki se interné
ella misma en una sala de emergencias cerca de su
hogar en Fultonville, Nueva York. Alli, los médicos
descubrieron que su vesicula biliar estaba a punto
de estallar y rapidamente se apresuraron para
removerla. Poco después, Miki regresé a su casa
con la esperanza de una pronta recuperacién. Pero

algo no estaba bien.

Una emergencia de vida o muerte
“A pesar de que la vesicula se habia ido, segui
experimentando dolores agudos en mi lado
derecho’, dice Miki. “Tres dias después de la cirugia,
mis 0jos se volvieron amarillos. Fue entonces
cuando supe que algo estaba muy mal”.

Después de que Miki fue trasladada de
urgencia al hospital, las pruebas revelaron
que su conducto biliar comin no estaba
funcionando. La bilis que el higado de Miki
estaba creando no tenia a dénde ir, y se estaba
acumulando en el abdomen, envenenandola
lentamente. Si no se trataba, esto le podria haber
costado a Miki su vida.

Miki necesita atencién de emergencia
avanzada. Ella fue trasladada a un hospital en
Albany, donde los médicos pusieron puertos en
su abdomen para drenar la bilis. Sin embargo,
los puertos no eran més que un parche en
un problema mucho mas grande. No era una
solucién permanente. Ella necesitaba una
cirugfa para que su sistema de bilis funcionara
de nuevo, y Miki estaba aterrada porque sabia
que necesitaba una cirugia mayor, y recibir una
transfusién de sangre no era una opcién para ella.

En buenas manos

Miki buscé por todo lo largo y ancho a un cirujano
con la habilidad adecuada que salvara su vida y que
respetara sus deseos de no tener una transfusién de
sangre. Ella encontr6 un equipo que le dio esperanza
amas de 150 millas de su hogar. En el Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina
y Cirugia sin Sangre del Hospital y Centro Médico
de Englewood, Steven Brower, MD, Director de
Cirugfa Hepatobiliar y Pancredtica, era la opcion
obvia para su caso.

“Cuando conoci a Miki, su conducto biliar no
estaba conectado al higado en absoluto”, el
Dr. Brower dice. “La tinica manera de solucionarlo
es realizar una cirugia complicada”

Incluso en las manos expertas del Dr. Brower,
Miki iba a perder un poco de sangre durante el
largo procedimiento que él tendria que llevar a
cabo para salvar su vida. Para prepararla, el
Dr. Brower y su equipo construyeron un
suministro de sangre de Miki con una infusién
de hierro antes del procedimiento.

La operacién tardé seis horas. El Dr. Brower
uni6é minuciosamente parte de los conductos
hepéticos de Miki a un bucle del intestino para
dirigir el flujo de la bilis desde el higado hasta
los intestinos. Los preparativos y las técnicas
quirurgicas de preservacién de sangre del Dr.
Brower mantuvieron los niveles sanguineos
de Miki seguros a pesar de que ella tenfa un
procedimiento complicado sin una transfusion.

“Ese hospital y sus médicos son los mejores con los
que he trabajado’, dice Miki. “Me impresioné mucho’”.

Dos semanas después de la cirugia, Miki fue a
su casa. Y en septiembre, el Dr. Brower eliminé los
ultimos puertos de drenaje biliar. Su cuerpo vacia la
bilis de forma natural, y sus niveles hepéticos estan
de vuelta a la normalidad.

Miki estd de vuelta en la granja, criando cabras,
caballos para montar y viviendo su vida. Ella tiene
que agradecerle al Dr. Brower y al equipo en el
Hospital de Englewood por eso.

Para obtener mds informacion sobre
el Instituto para el Manejo Apropiado de
Sangre, visite www.bloodlessmed.org. Llame
al 1-888-766-2566 para una remision con un
médico para el Manejo Apropiado de Sangre.



Adidy a los fibromas

Hola, vida. Después de mas de un ano de sentirse atrapado por el dolor de fibroma uterino, Kisha Dawkins

esta finalmente libre.

Kisha, una consultora de proyectos de
Newark, Nueva Jersey, supo que tenia
fibroma uterinos—tumores no cancerosos
en la pared del Gtero—en el afio 2015.

No le causaron problemas al principio,
pero eso pronto cambid.

“A principios del 2015, me di cuenta
de que mis ciclos menstruales se volvian
mads y mas pesados”, Kisha dice. “Con el
tiempo, yo estaba programando mi vida
alrededor de todo el sangrado excesivo.

Afecté mi capacidad para trabajar y me

Nimesh Nagarsheth, MD

obligb a quedarme en casa la mayor parte
del tiempo. El dolor era tan insoportable
que me causaba nauseas. Me puse muy ansiosa porque pensaba que la
cirugfa con transfusiones de sangre era el inico tratamiento que los
médicos considerarfan, y eso no era una opcién para mi”.

En enero del 2016, Kisha estaba severamente anémica debido a la
hemorragia que habia estado experimentando. Su hermana, una ex-
paciente del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina
y Cirugia sin Sangre del Hospital y Centro Médico de Englewood, la
llevé alli para el tratamiento de la anemia. Kisha no se dio cuenta en el
momento, pero la visita era su primer paso en el camino hacia un futuro
libre de fibroma.

Tratamiento sin transfusiones
Durante varios dias, el equipo médico elevd los niveles de hierro en
la sangre de Kisha. Cuando ella volvié6 al hospital para una visita de

seguimiento con el hematélogo después de darle de alta, Kisha supo acerca
de la posibilidad de la cirugia sin sangre para sus fibromas en el Instituto
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RECIBIR CUIDADO EN UN HOSPITAL QUE
APOYABA MIS DESEOS PARA LA MEDICINA
SIN SANGRE SIGNIFICO TODO.

Kisha Dawkins, paciente del Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre
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para el Manejo Apropiado de Sangre. A principios de abril, ella se reunié
con Nimesh Nagarsheth, MD, Director de Cirugia Robética y Director de
Oncologfa Ginecoldgica del Hospital de Englewood.

“La resonancia magnética mostré que varios fibromas habian causado
que el atero de Kisha se volviera tan grande que parecia el titero de una
mujer que tenia 20 semanas de embarazo”, dice el Dr. Nagarsheth. “Tener
hijos no era una prioridad para Kisha, por lo que recomendamos una
histerectomia y la extirpacién de las trompas de Falopio para evitar sus
problemas de fibromas. Si los pacientes desean fertilidad, consideramos la
eliminaci6n de los fibromas y dejamos el ttero.”

Para Kisha, la extirpacién del ttero era la mejor opcién, ya que implicaba
un menor riesgo de complicaciones y sangrado.

Después de que Kisha recibié cuatro infusiones de hierro para aumentar sus
niveles en la sangre antes de la cirugfa, el Dr. Nagarsheth realiz6 la operacién
el 25 de abril.

“No puedo enfatizar lo suficiente lo nerviosa que estaba”, dice Kisha. “Eso
hizo que la bondad y la sensibilidad que todos en el hospital me mostraron fuera
tan importante”.

La cirugia se realizé sin complicaciones y Kisha regresé a su casa tres
dias después.

“Tenia dolor debido a los fibromas hasta el momento de la cirugia,” dice
ella. “Después, cuando los fibromas se habian ido, senti una diferencia
inmediata. En comparacién con el dolor en el que estaba, como me siento

ahora es una mejora del 100 por ciento”.

Si el dolor estd controlando su vida, no se demore en buscar
ayuda porque piensa que el tratamiento tiene que implicar el uso de
la sangre.Las opciones de medicina sin sangre estin disponibles.
Para una remision con un médico en el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre que le pueda decir acerca de ellas, llame al
1-888-766-2566.




Henry (1 afio)

Katie Romaine cont sus hijos, Jasper (3 afi0s) Y
a

Jared y

El viaje de Jared al Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre
comenzé en julio del 2015. Jared, quien no habia tenido problemas de
salud gastrointestinales, usaba el bafio y de repente empez6 a sangrar por
el recto. Jared llamé a su médico de atencién primaria quien lo remitié
aun centro de urgencias. Para el momento en que Jared llegé a atencién
de urgencia ya no estaba sangrando. El hombre de 35 afios de edad fue
remitido a un gastroenterélogo local y programé una cita para el lunes
siguiente.

Para encontrar la causa de los sintomas de Jared, su gastroenterélogo
recomendé una colonoscopia y una endoscopia gastrointestinal superior.
Las pruebas fueron programadas en un hospital en Port Jervis, Nueva
York, a unos 40 minutos de su casa. Durante la colonoscopia, el médico
de Jared vio algo de sangrado dentro del colon y realizé un pequefio
procedimiento para corregirlo. A Jared se le pidié que permaneciera en
el hospital durante la noche y le dijeron que si todo iba bien, podia volver
a casa por la mafiana.

A CHOICES

Cuando Jared Romaine fue
transferido al Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la Medicina
y Cirugia sin Sangre del Hospital y
Centro Médico de Englewood desde
otra instalacioén, él se sentia aliviado
de encontrar un lugar donde se
sintié protegido y respetado.

Poco después de su procedimiento, Jared empezé a sangrar
profusamente. A la medianoche, su conteo sanguineo se habia reducido
amenos de la mitad de los niveles normales—por debajo de 7 g/dL, el
umbral en el que la mayoria de los médicos sin programas de medicina
sin sangre llevarian a cabo una transfusién de sangre. Siendo testigo
de Jehovd, Jared informoé a su equipo médico que no podia aceptar una
transfusién de sangre. En ese momento, las cosas se pusieron incémodas
tanto para Jared como para el médico de guardia.

“El personal médico fue bien intencionado, pero estaba claro que
no me querian alli”, dice Jared. “Me hizo sentir ansioso porque no
me sentia seguro. Les dije, ‘No quiero que se sientan incémodos, y no
quiero sentirme incémodo.” Ellos llamaron al Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y me transfirieron esa noche”.

En el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre, los hemat6logos
trabajan en estrecha colaboracién con otros miembros del equipo
médico para estabilizar el conteo sanguineo de cada paciente.



Algunos de los protocolos establecidos para gestionar los bajos recuentos
sanguineos y prevenir las transfusiones incluyen infusiones de hierro, el
uso de un medicamento llamado PROCRIT—que ayuda a aumentar la
produccién de glébulos rojos—junto con inyecciones de folato y vitamina
B12. Los médicos también limitan la cantidad de sangre que se extrae para
la prueba de diagnéstico. Marcos Sapienza, MD, Jefe de Gastroenterologia
en el Hospital Englewood, evalud a Jared y llevé a cabo mas pruebas. La
hemorragia se habia detenido una vez mds, por lo que a Jared se le dio
hierro para mejorar su conteo sanguineo y para darle de alta.

Un caso ‘inusual’

Por casi aproximadamente 12 afios antes del inicio de su sangrado
rectal, Jared habia lidiado con fuerte dolor intermitente en el pecho
inferior y en la parte superior del estémago que se prolongaba por

unos cuantos minutos hasta horas. Los exdmenes del corazén y de los
pulmones no mostraron ningtin motivo de preocupacion, por lo que su
médico de atencién primaria pensé6 que Jared tenia reflujo acido que
podia ser controlado con dieta. Varios dias después de que fue dado de
alta del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre, Jared comenzé

a experimentar dolor similar que era mucho més agudo e implacable.
£l empez6 a sangrar de nuevo y fue trasladado de urgencias al Hospital
Englewood. La causa de los sintomas de Jared no era clara, por lo que el
Dr. Sapienza realizé otra colonoscopia y una tomografia computarizada
(TC). Cuando los médicos finalmente averiguaron el origen de la
enfermedad de Jared, fue una sorpresa.

“Cuando los médicos analizaron la tomografia computarizada, se
dieron cuenta de que tenia un gran namero de piedras en mi vesicula”,
dice Jared. “Algunas de las piedras habian perforado mi vesicula
biliar y estaban ejerciendo presién sobre mi colon, lo que causaba la
hemorragia”.

“El diagnéstico fue muy inusual”, aflade el Dr. Sapienza. “No es algo
que he visto suceder antes, pero fue sin duda una buena explicacién del
por qué estaba sangrando”.

Uniendo fuerzas para salvar una vida

Jared necesitaba cirugfa para extraer su vesicula biliar y reparar la
parte del colon que habia sido dafiado por los célculos biliares. Antes
de su cirugia, representantes del Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre se reunieron con Jared para discutir qué técnicas de
medicina sin sangre se sentfa comodo recibiendo.

“El equipo se reunié conmigo y revis6 todas mis opciones”, dice Jared.
“Se aseguraron de preguntar si yo necesitaba mas informacién o si queria
hacer los ajustes a mi poder notarial. También tuve una pulsera, asi como
un letrero sobre mi cama, que reflejaba mi decisién de no recibir sangre”.

Eduardo Liriano, MD, cirujano general en el Hospital Englewood,
realiz6 la cirugia de Jared. Once dias después de su procedimiento
exitoso, Jared pudo volver a casa para siempre.

“Fue una situacion escalofriante, pero durante toda mi experiencia,
los Dres. Sapienza y Liriano me hicieron sentir que todo iba a estar bien”,
dice Jared. “Todo el personal en el Hospital Englewood también fue muy
respetuoso. Nunca me senti incoémodo o presionado debido a que mis
creencias religiosas dirigfan mis decisiones médicas. La situacién en Port
Jervis fue inesperada. Mi consejo es ir al Hospital Englewood si necesita
un procedimiento y tiene miedo de que la sangre puede convertirse en
un problema. Usted se sentira seguro, protegido y respetado”

Para obtener mds informacion acerca de las capacidades del
Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre del
Hospital Englewood, visite www.bloodlessmed.org o llame al
1-888-766-2566.

Mark Sapienza, MD
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EN MEDICINA, TENDEMOS A
VER MUCHAS DE LAS MISMAS
CONDICIONES, PERO A VECES,

COMO EN EL CASO DE JARED, LOS
PACIENTES TIENEN POROBLEMAS

MEDICOS INESPERADOS. EN

ESOS CASOS, ES IMPORTANTE
QUE LA GENTE ESTE EN EL
LUGAR CORRECTO. EN EL

HOSPITAL Y CENTRO MEDICO

DE ENGLEWOOD, CONTAMOS

CON UN EQUIPO DE MEDICOS

CON EXPERIENCIA QUE SON

CAPACES DE DETECTAR Y TRATAR

CONDICIONES INUSUALES.

— Mark Sapienza, MD,
Jefe de Gastroenterologia en el Hospital Englewood
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Cancer de mama:

Fsuna enfermedad en los

hombres tambpien

Miguel A. Sanchez, MD

Cuando piensa en el cancer de mama, usted automaticamente imagina una mujer con la enfermedad —pero
ese no es siempre el caso. Los hombres también tienen conductos mamarios, por lo que aunque es raro,
también es posible que los hombres contraigan cancer de mama. Si usted tiene sintomas de cancer de mama,
incluyendo bultos o secrecion del pezén, no deje que la vergienza le impida obtener la ayuda que necesita.
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EN GRAN MEDIDA, LA
COSA MAS IMPORTANTE
QUE DEBE SABER ES QUE

EL CANCER DE MAMA
PUEDE OCURRIR EN LOS
HOMBRES. SIEMPRE QUE

ALGUIEN—HOMBRE O

MUJER—SE DE CUENTA
DE LA PRESENCIA DE UNA

MASA NO DOLOROSA

O DE UNA SECRECION

DEL PEZON, EL O ELLA

NECESITA CONSULTAR

A UN DOCTOR

INMEDIATAMENTE.

— Miguel A. Sanchez, MDD, Jefe de
Patologia y Director Médico del
Centro de Atencion y Citodiagnostico
de Cancer de Mama Leslie Simon
del Hospital y Centro Médico de
Englewood.
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Aunque aproximadamente el 99 por
ciento de las personas con cdncer de mama
son mujeres, la Sociedad Americana contra
el Cancer estima que aproximadamente
2,600 hombres son diagnosticados con la
enfermedad cada afio.

Miguel A. Sanchez, MD, Jefe de Patologia
y Director Médico del Centro de Atencién y
Citodiagnéstico de Cancer de Mama Leslie
Simon del Hospital y Centro Médico de
Englewood, estima que ve alrededor de cuatro
nuevos casos de cancer de mama masculino
anualmente.

“Muchos hombres no se dan cuenta que
pueden contraer cancer de mama, por lo
que es comun para ellos esperar hasta que
tienen un bulto grande para ver a un médico”,
dice el Dr. Sdnchez. “Debido al retraso en el
diagnéstico, los hombres son frecuentemente
diagnosticados en una etapa posterior”.

3 Datos basicos sobre el cancer de
mama en hombres

1. Los signos y sintomas de cancer de
mama en los hombres incluyen bultos y
cambios en el pecho. Cada vez que usted
encuentre un bulto duro y denso o nota un
cambio en el tejido mamario, usted debe
hablar con un médico.

2. Hay condiciones benignas de la mama,
que no incrementan el riesgo de cancer. El
tamafio de los senos (en hombres y mujeres)
no tiene nada que ver con el cincer de
mama. El aumento del tejido mamario en los
hombres se denomina ginecomastia, y él por
si mismo no aumenta el riesgo de cancer de
mama. Sin embargo, algunas de las causas de

la ginecomastia, tales como el sindrome de
Klinefelter o enfermedad del higado—también
pueden estar asociadas con el cancer de
mama. Aungque es poco comun, los hombres
también pueden tener un tumor de mama
benigno.
3. En hombres y mujeres, el cancer de
mama puede ser tratado eficazmente.
La eliminacién de un tumor canceroso,
la radioterapia y la quimioterapia pueden
funcionar para controlar el cancer de mama.
Una de las formas de cdncer de mama en los
hombres, el carcinoma ductal in situ, es casi
siempre curable con cirugia.

¢Esta usted en riesgo?

Nadie sabe exactamente qué causa el
desarrollo del cdncer de mama en los
hombres. Sin embargo, algunos factores de
riesgo incluyen:

Edad. A mayor edad, mayor es el riesgo.

La edad promedio de diagnéstico para los
hombres con cancer de mama es de 68 afios.

Historial familiar. Si tiene parientes
cercanos con cancer de mama, usted puede
estar en riesgo. Aproximadamente uno de cada
cinco hombres con cancer de mama tenian un
pariente—hombre o mujer—con cdncer
de mama.

Mutacién genética. Un defecto en los genes
BRCA1y BRCA2 da como resultado un aumento
del riesgo de cancer de mama en los hombres.

Exposicién a la radiacién. Si usted ha
tenido una exposici6n a la radiacién para el
tratamiento de canceres en el pecho, tales
como linfoma, es posible que tenga una mayor
probabilidad de cdncer de mama.



Por Aryeh Shander, MD, FCCM,
FCCP, Jefe de Anestesiologia,
Medicina de Cuidados Criticos y
Medicina Hiperbdrica en el Hospital
y Centro Médico Englewood y
Director Médico Ejecutivo del
Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre y la Medicina y Cirugia sin

Sangre del Hospital Englewood

éSu peso lo hace poco saludable?

Debemos ser muy cuidadosos y evitar habitos poco saludables
e inseguros, tales como el uso excesivo de alcohol, el fumar y el
consumo de drogas ilicitas o ilegales, debido a que los riesgos de este
tipo de actividades son muy superiores a cualquier placer temporal
adquirido. Sin embargo, una de las 4reas que es de creciente
preocupacién para nosotros en la comunidad médica, es la creciente
tasa de obesidad tanto en adultos como en nifios.

Curiosamente, muchos cientificos estan realizando estudios para
comparar el impacto que tiene el consumo de tabaco en la salud
a largo plazo (del cual ya sabemos mucho) con el impacto a largo
plazo de tener sobrepeso/obesidad (del que no sabemos mucho). Las
preguntas son: ‘¢Puede el sobrepeso u obesidad realmente ser tan
malos para la salud como fumar?” y “Realmente tendran impacto
dramatico en su salud unas pocas libras adicionales?” Las respuestas
podrian sorprenderle.

Todos podemos estar bien conscientes de que fumar crea un
mayor riesgo de ciertas enfermedades, pero lo que muchas personas
no se dan cuenta es que la obesidad se asocia con un mayor riesgo
de muchas enfermedades—mas all4 de las que hemos escuchado
mucho como presién alta y enfermedades del corazén. ¢Sabia que
la obesidad estd relacionada con un mayor riesgo de depresién,
ansiedad, cdncer de mama, colon, higado y de endometrio, asi como
también la diabetes y la enfermedad de la vesicula biliar, entre
muchos otros problemas?

Asi que, para darle algunos antecedentes—mientras que
las tasas de tabaquismo (al menos en los EE.UU. y Canadd)

estdn en realidad disminuyendo, las tasas de obesidad estan
aumentando rdpidamente. Aproximadamente dos tercios de
los estadounidenses y canadienses tienen sobrepeso, y casi
la mitad de ellos son considerados obesos.

Si desea ver dénde se encuentra usted en el espectro de
medicién de peso, por favor visite www.cdc.gov/

obesity.

La esquina del Director Medico

Por Sherri Ozawa, RN, Directora
Clinica del Instituto para el
Manejo Apropiado de Sangre

Tllanteniendo
un eslilo de
uaa con peso
saludable

Todos estamos de acuerdo en que la vida es un don precioso,

y que tratar nuestros cuerpos fisicos con cuidado y respeto es
importante. Sin embargo, se estima que un tercio de los nifios
estadounidenses entre 2 y 19 afios de edad tienen sobrepeso. sMds
preocupante ain? La obesidad va muy cerca detras de fumar en las
muertes prematuras anuales—324,000—en comparacién con el
tabaquismo, que es de 443,000.

En términos de dinero gastado, la obesidad supera fumar en los
costos médicos anuales con unos asombrosos $147 mil millones de
ddlares gastados en comparacién con $97 mil millones de délares
para fumar.

Entonces, ¢qué ha sucedido? Y, scémo afecta esto su forma de
pensar y sus elecciones? En pocas palabras, los estadounidenses
consumen mucho més de los tipos incorrectos de alimentos de
lo que lo hicieron en el pasado. Alimentos procesados facilmente
disponibles y relativamente baratos, cargados de azicar, jarabe de
maiz alto en fructosa y mucha sal, constituyen la mayor parte de la
dieta americana moderna. El noventa por ciento del dinero que los
estadounidenses gastan en alimentos se utiliza en los restaurantes
y en la compra de alimentos procesados.

Ademas, el uso generalizado de la tecnologia, mientras que
ayuda en muchos aspectos, también ha provocado que tanto los
niflos como los adultos lleven una vida mucho mas sedentaria
que en generaciones pasadas. Ocho de cada 10 adultos no estan
haciendo la cantidad de ejercicio semanal recomendada (como
caminar 30 minutos al dfa cinco veces a la semana), y mas del
80 por ciento de los nifios no reciben la hora recomendada de
ejercicio diario.

Para mostrar nuestro agradecimiento por este regalo de la vida
y para actuar con responsabilidad en el mantenimiento de nuestra
salud, el reto de lograr y mantener un estilo de vida con peso
saludable, si bien es muy dificil, es fundamental.

Podemos obtener una cierta cantidad de placer al darnos el
gusto de comer los alimentos que nos gustan, pero eso puede ser
poco saludable para nosotros. Debemos ejercer el autocontrol
en nuestras elecciones. Esto habla bien de nuestro respeto por
nuestros propios cuerpos y los de nuestros seres queridos también.

CcHoOICES |




Adiculos “Tlo a la sangre”

Donacién sugerida
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Llavero $4

Desinfectante para Pulsera de gel $.50

manos $1

Cargador de bateria $9
(para iPhone/iPad)

Mochila $7 Mini altavoz $10

(para iPhone/iPad)

et
e I

Placa de identificacion
para perro $5

Gel desinfectante
para manos $1

Taza de viaje $8 Portacelular $3

Por favor envie un cheque o giro postal a
nombre de: “Bloodless Fund” con una lista
de los articulos que le gustaria recibir.

Si prefiere pagar con tarjeta de crédito,
por favor llame a Olga Kelly al 1-888-
766-2566 con su numero de tarjeta y
los detalles de la orden.

Los pedidos telefonicos se pueden realizar

los lunes, martes y jueves de 8:00 a.m. a
3:30 p.m. Hora Estandar del Este.

Por favor envie su cheque o giro postal a:

Englewood Hospital
Bloodless Institute
350 Engle Street
Englewood, NJ 07631

Attn: Olga Kelly

Medi-Kit $8

ES Para asistencia lingliistica gratuita, llamar al 201-894-3368.

KO 22 89 MH|AE §35tAIH 201-894-33682 £ 2|HFEfLICH

ZH MERFIES HBIRS , BB 201-894-3368,

HI 3 AT FErat Farst F @i 201-894-3368 ¥ FHer 7Y

VI B8 véi cac dich vu hd trg ngdn ngit mién phi, vui long goi dén s& 201-894-3368.
HT Pou seévis asistans ak lang gratis, rele 201-894-3368.

FR Pour bénéficier d'un service d'aide linguistique gratuit, appelez le 201-894-3368.
GU g GULML A PAL ALl 42 201-894-3368 Uz 514t 54l

IT Per avere servizi gratuiti di assistenza linguistica, chiamare il numero 201-894-3368.
PL Ustugi bezptatnej pomocy jezykowej zadzwon 201-894-3368.

PT Para servigos de assisténcia de idioma gratis, chame 201-894-3368.

Englewood Hospital and
Medical Center (EHMC)
complies with applicable
federal civil rights laws and
does not discriminate on the
basis of race, color, national
origin, age, disability,

or sex. EHMC does not
exclude people or treat them
differently because of race,
color, national origin, age,
disability, or sex. RU [ns nonyyeHns GecnnaTHbix A3bIKOBLIX YCryr obpaliaiitech no TenedoHy 201-894-3368.
TL Para sa mga libreng serbisyo ng tulong sa wika, tumawag sa 201-894-3368.
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[Nota informatival

El Zika v las transfusiones
de sangre

Es probable que al menos dos casos del virus de Zika han
sido transmitidos a través de la transfusién de sangre en Brasil,
The New England Journal of Medicine informé a finales
de agosto.

En este pais de América del Sur—un criadero para la
actividad del Zika—actualmente no examina a los donantes
de sangre para detectar el virus, lo que puede causar graves
defectos de nacimiento en los bebés nacidos de madres con
la infeccién. De acuerdo con el informe, el donante no habia
mostrado ningun sintoma del Zika cuando él doné sangre a
mediados de enero, pero més tarde llamé al banco de sangre e
informé que estaba experimentando dolor en las articulaciones
y erupcién cutanea. Se le diagnosticé posteriormente con el
virus de Zika.

Después de su diagndstico, las muestras de la sangre donada
también fueron examinadas y revelaron la presencia del Zika.

Las dos personas que habian recibido la sangre contaminada
fueron examinadas, y se detectd el Zika. Afortunadamente,
ninguno de los pacientes experimentaron sintomas similares al
Zika mientras la investigacién estaba en curso.
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Choices es una publicacién del Departamento de Mercadeo y Comunicaciones del
Hospital Englewood. Esta publicacién de ninguna manera pretende servir como un
sustituto de la atencién médica profesional. Consulte a su médico antes de iniciar
cualquier tipo de tratamiento médico o adoptar cualquier programa de ejercicios o
pautas dietéticas..



