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una vida de dolor

UN CUARTO DE SIGLO DEL
CUIDADO LEGENDARIO DE LA
MEDICINA SIN SANGRE

LA CURVA DE APRENDIZAJE:
COLLIN SE SOMETE A UNA
CIRUGIA ESPINAL SIN SANGRE
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Tom y
Jessica Ventimiglia

44

EN EL HOSPITAL Y CENTRO
MEDICO DE ENGLEWOOD,
TODOS ESTABAN EN EL
MISMO EQUIPO, TODOS
RESPETARON MIS DESEOS,
Y TODOS QUERIAN QUE
ME RECUPERARA. NO TUVE
QUE PREOCUPARME POR
DEFENDER MIS CREENCIAS
NI EXPLICAR POR QUE NO
QUERIA UNA TRANSFUSION
DE SANGRE, TODO LO QUE
TENIA QUE HACER ERA
CONCENTRARME EN MI
PROPIA RECUPERACION.

Jessica Ventimiglia, Manchester,
Nueva Jersey
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VIDA MEJOR

Cuando Jessica Ventimiglia necesitaba un procedimiento radical para
un trastorno digestivo, ella eligi® un cirujano con experiencia que
respetaria sus deseos.

P Ala edad de 35, Jessica vivia con colitis ulcerosa grave. A pesar
i1 de que anteriormente habia podido controlar su enfermedad con
el
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medicamentos, ella ya no estaba respondiendo al tratamiento.
“Sentia mucho dolor todo el tiempo, y se me hizo dificil trabajar”,

dice Jessica. “Si hacia planes, pero mi estdmago empezaba a
molestar, me tocaba cancelarlos. Cuando la colitis ulcerosa no esta
en remision, se siente como que algo estd enojado dentro de uno—es
dificil caminar erguida porque estds doblada por el dolor abdominal

=ums  severo, y estas cansada todo el tiempo. Los efectos secundarios de los
medicamentos eran terribles y agotadores también”.

\ A finales de febrero del 2016, Jessica fue llevada a un hospital

k L ’ cerca de su casa en Manchester, Nueva Jersey. Ella estaba desnutrida

Michael T. Harris, MD y anémica, y habia perdido mucho peso. Los médicos determinaron

que necesitarfan reemplazar parte de su sistema digestivo con un depésito creado de su intestino

delgado. Esto curaria la colitis ulcerosa y mejoraria su calidad de vida dramaticamente.

Como una testigo de Jehova, Jessica estaba familiarizada con el Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre y la Medicina y Cirugfa sin Sangre del Hospital y Centro Médico de Englewood, y sabia
que alli podia obtener la atencién que necesitaba. En el Instituto para el Manejo Apropiado de
Sangre, Michael T. Harris, MD, Cirujano Gastrointestinal, Vicepresidente Senior, Jefe Médico y Jefe
de Cirugfa y Servicios Quirtrgicos en el Hospital de Englewood, es reconocido mundialmente por
este procedimiento y tenfa la experiencia necesaria para manejar el caso de Jessica.

Altos niveles de atencion, altos niveles de respeto

“Tan pronto como llegué, el Dr. Harris vino a verme y a hablar conmigo acerca de los beneficios

y riesgos de la cirugia’, dice Jessica. “El nunca me presion6—él me dio toda la informacién que
necesitaba para tomar una buena decisién, incluyendo informacién sobre su propia experiencia de



La colitis ulcerosa (CU), una enfermedad inflamatoria del intestino, causa
irritacion y Ulceras (o llagas) en el revestimiento interior del intestino grueso.
Los sintomas de la CU pueden incluir anemia y deposiciones con sangre,
cualquiera de los cuales pueden ser extremadamente peligrosos para los
pacientes en los que las transfusiones de sangre no son una opcion.

Los pacientes que se niegan a las transfusiones de sangre, las cuales se
utilizan comunmente para tratar las complicaciones de la CU, necesitan un
equipo de expertos a su lado que no hagan el procedimiento estandar de la
transfusion y mas bien usen otras bien investigadas opciones para el tratamiento
dela CU.

En el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin
Sangre del Hospital y Centro Médico de Englewood, los médicos proporcionan
atencion médica estandar para pacientes con CU, asi como también son
diligentes en el seguimiento de sus conteos sanguineos. Como resultado, son
capaces de proporcionar preventivamente el reemplazo de hierro IV y vitamina,
asi como estimulantes de gldbulos rojos, para reducir el riesgo de anemia.

Si los medicamentos y otros tratamientos para la CU no son efectivos y la
cirugia es necesaria, los pacientes en el Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre pueden sentirse comodos con su decision de someterse
al procedimiento. Las pruebas pre-quirdrgicas y el tratamiento para la
anemia—asi como las técnicas quirlrgicas innovadoras y la tecnologia
avanzada que se utiliza en la sala de operaciones—significan que la cirugia
se puede realizar con la menor pérdida de sangre como sea posible.

realizar este tipo de cirugia sin sangre en los pacientes. Me dio confianza cuando escuché que ¢él
personalmente crefa que era mejor que todos evitaran las transfusiones de sangre”.

El 2 de marzo del 2016, el Dr. Harris removi6 parte del sistema digestivo de Jessica. Debido a que
ella estaba tan enferma antes de entrar en el procedimiento, tardé varios dias mas para recuperarse
en el hospital. El esposo de Jessica, Tom, podia permanecer en la habitacién con ella e incluso su
ropa era lavada por el personal para que él pudiera quedarse con Jessica tanto como fuera posible.

Jessica fue a su casa para recuperarse por completo del procedimiento inicial, luego, volvi6 al
hospital para que el Dr. Harris le realizara una segunda cirugia para crear el depésito, el 9 de junio.

Una cirugia de este tipo tiene una larga recuperacion y, segun el Dr. Harris, puede tomar hasta 18
meses para que los pacientes se sientan normales de nuevo. Sin embargo, el cuerpo de Jessica se
estd adaptando bien después de sus procedimientos.

“Tres meses después de la cirugfa, Jessica estaba funcionando a un nivel que consideramos
normal en las personas que tienen 18 meses después de cirugia”, dice el Dr. Harris. “A pesar de que
necesitaba algin tiempo para recuperarse tras el primer procedimiento, el resto de su tratamiento
fue muy bien”.

“Tener la cirugia me ha dado mucha mas libertad y alivio, sobre todo en comparacién con lo que
sentia durante una ataque de colitis”, dice Jessica. “A pesar de que me dio un poco de miedo saber
que necesitaba una cirugfa tan grave, el Dr. Harris y el equipo hicieron una gran diferencia. El
Dr. Harris me llamé cada semana durante seis semanas después de que regresé a casa—ningdn otro
médico ha hecho eso. El nivel de atencién que recibi fue increible”.

Para mds informacion sobre el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre, visite
www.bloodlessmed.org. Para una remision con un médico para el Manejo Apropiado de Sangre,
llame al Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre al 1-888-766-2566.
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CUANDO EMPECE A
TRATAR PACIENTES CON
EL INSTITUTO PARA EL
MANEJO APROPIADO DE
SANGRE Y LA MEDICINA
Y CIRUGIA SIN SANGRE
DEL HOSPITAL Y CENTRO
MEDICO DE ENGLEWOOD,

EMPECE A VER

NADA
CAMBIO EXCEPTO EL
MANE]JO PERIOPERATORIO
DE ESTOS PACIENTES.
LO QUE ES DIFERENTE
DEL INSTITUTO PARA EL
MANE]JO APROPIADO DE
SANGRE ES QUE NO SOLO
RESPETAMOS LOS DESEOS
DEL PACIENTE, SINO QUE
TAMBIEN APRENDEMOS DE
NUESTRAS EXPERIENCIAS
Y NOS VOLVEMOS TAN
SEGUROS COMO PODEMOS
PARA LOS PACIENTES DE
MEDICINA SIN SANGRE (Y

PARA TODOS).

Michael T. Harris, MD, Cirujano
Gastrointestinal, Vicepresidente Senior,
Jefe Médico y Jefe de Cirugia y Servicios
Quirurgicos en el Hospital de Englewood
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Sherri Ozawa, Directora
del Instituto para el
Manejo Apropiado de
Sangre, con Collin,
Dawn y David Smoke

La cirugia para la escoliosis es siempre dificil. Cuando la sangre del paciente no coagula normalmente y el uso de

hemoderivados no es una opcion, es aun mas compleja.

Collin Smoke es un adolescente normal.

El joven de 15 afios de edad, estudiante de
10° grado de East Stroudsburg, Pennsylvania,
disfruta jugar a los bolos con sus padres,
deslizarse en la nieve, tocar su guitarra

y montar en su bicicleta. Sin embargo, a
diferencia de la mayoria de los adolescentes,
Collin tiene que ser muy cuidadoso con sus
actividades, debido a que un pequefio corte
o en el peor de los casos, una lesién interna
podria provocar una peligrosa cantidad

de sangrado. La raz6n es la hemofilia, un
Abe Steinberger, MD

una proteina llamada factor de coagulacién VIII que ayuda a la coagulacién

trastorno caracterizado por bajos niveles de

de la sangre.

Collin nacié con la enfermedad. Para soportarla, él recibe infusiones en
el hogar de una forma sintética del factor VIII bajo la direccién de su madre,
Dawn, una enfermera pedidtrica registrada retirada.

Dawn ha enfrentado las consecuencias tragicas de esta condicién
muchas veces en su vida. Varios de los miembros de su familia (que,

a diferencia de Dawn, no son testigos de Jehovd) han nacido con esta
enfermedad. Dawn perdié un hermano menor debido a la hemofilia. Ella
también perdi6 otros dos hermanos—uno tenia 19 afios y el otra tenia
42—junto con un sobrino de 18 afios de edad, debido al SIDA cuando
contrajeron la enfermedad como resultado de haber sido tratados con
transfusiones de sangre.

A CHOICES

La vida la toma por sorpresa

Cuando Collin tenia 7 afios, su pediatra le diagnosticé Escoliosis, una
curvatura lateral anormal de la columna vertebral. En ese momento,

la curva sélo era de 9 grados. En pocos afios, sin embargo, habia
progresado a 30 grados, y Collin tuvo que usar un aparato ortopédico
en la noche para evitar que su columna vertebral se doblara mds. Esto
no funcioné. Para septiembre del 2016, la curvatura habia alcanzado 86
grados. Un médico en un hospital de Filadelfia recomendé cirugia para
corregir la curva.

“Yo no tenia ningtn tipo de dolor, pero el cirujano dijo que si la curva
empeoraba més, comenczaria a afectar mis pulmones y el corazén”, dice
Collin. “Yo sabia que la cirugia tenia que pasar con el tiempo. Traté de
aceptarlo lo mejor que pude”.

El hospital en Filadelfia no estaba acostumbrado a realizar el
procedimiento sin el uso de hemoderivados, por lo que Collin y sus
padres no la querian debido a sus fuertes creencias como testigos
de Jehova.

“Queriamos la mejor atencién médica, pero sin el uso de sangre o
hemoderivados para nuestro hijo”, comenta el padre de Collin.

“Un miembro del Hospital Liaison Committee recomendé que
llaméaramos al Hospital y Centro Médico de Englewood”, Dawn recuerda.
“Hacer esa llamada fue la mejor decisién que hemos tomado”.

Coordinacion de la atencion
El pasado octubre, Collin y sus padres condujeron 75 millas desde su casa
en Pennsylvania para reunirse con los miembros del equipo en el Instituto



para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre del Hospital
Englewood. Ellos se impresionaron inmediatamente con lo que vieron.

“Todo el mundo nos dijo: ‘Ustedes son familia ahora™, dice Dawn. “Estabamos
muy nerviosos, pero el equipo era reconfortante, tranquilo y siempre preocupado por
nosotros. Después de haber trabajado en el cuidado de la salud en varios hospitales
diferentes, nunca habia experimentado nada de eso”.

Gregg Lobel, MD, FAAP, Anestesidlogo Pediatrico
y Presidente del Personal Médico en el Hospital de
Englewood, tomé la delantera en la coordinacién del
equipo de especialistas que pudieran ayudar con el caso
de Collin. La hemofilia hizo la posibilidad de operar a
Collin bastante dificil. La diabetes tipo 1, que Collin ha
tenido desde los 13 afios, se sumaba a la complejidad.

“Si el azticar en la sangre no estd bien controlada
antes de la cirugia, puede afectar la cicatrizacién y el
riesgo de infecci6n’, dice el Dr. Lobel. “En el caso de
Collin, sin embargo, el aspecto més preocupante era la

hemofilia. Un paciente que esta a riesgo de sangrado
Gregg Lobel, MD espontaneo es lo suficientemente preocupante, pero la
cirugia provoca sangrado, lo que hace que la preocupacién sea ain mas significativa.
Para Collin, que deseaba evitar el uso de hemoderivados, era necesario tener un plan
para hacer frente a cualquier cosa que pudiera ocurrir durante la operacién”.

Ese plan incluia el aumento de la dosis de la medicacién del factor de coagulacién
de Collin en el momento de la cirugia y después de ella para ayudar al proceso de
curacién. El Dr. Lobel consulté los médicos habituales de Collin para saber sus
opiniones sobre la mejor manera de manejar sus problemas de salud y reclut6 a un
hematélogo pediétrico en Long Island para ayudar con el caso.

Finalmente, todas las piezas estaban en su lugar, y la operacién se llev6 a cabo el 20
de diciembre.

Enderezando la columna

Alfred “Abe” Steinberger, MD, un Neurocirujano en el Hospital de Englewood, y dos
colegas pasaron toda la mafiana y parte de la tarde operando la columna vertebral
de Collin.

“Fue un caso largo y complejo”, dice el doctor Steinberger. “Colocamos tornillos y
varillas en la columna desde la cuarto vértebra toracica en la parte superior de la espina
media hasta la cuarta vértebra lumbar en la parte inferior de la columna vertebral,
enderezando el hueso de la espalda de Collin de la mejor manera y de la forma mas
segura que pudimos”.

Durante la operacién, el Dr. Lobel y el resto del equipo se mantuvieron
cuidadosamente los niveles del factor de coagulacién de Collin, y utilizaron un sistema
cerrado para devolver a su cuerpo la sangre que perdi6 durante la cirugia. Debido a las
complicadas condiciones médicas de Collin, él permanecié en la Unidad de Cuidados
Intensivos durante ocho dias después de la cirugia. El doctor Steinberger y sus colegas
redujeron la curvatura de la columna vertebral a menos de 30 grados, lo que super6 su
objetivo para el procedimiento. Cuando Collin se puso de pie por primera vez después
de la operacidn, era mas alto que su madre—una nueva experiencia para él. Habia
crecido tres pulgadas, para medir 5 pies y 6 pulgadas y medio. Cuando lleg6 a casa, tomé
un tiempo para que el dolor se disipara, pero una vez que se fue, Collin no miré
hacia atras.

“El Dr. Steinberger me dijo que podia hacer lo que quisiera, siempre y cuando no
doliera”, dice Collin.

“Teniamos esperanzas de que Collin nunca necesitara la cirugfa, porque pensamos, con

sus condiciones médicas, seria imposible”, dice Dawn. “Ahora, me doy cuenta de que el
Hospital Englewood es el tinico lugar al que pueden ir Collin y los pacientes como é1”.

El becho de que una cirugia es complicada, no significa que tiene que implicar
el uso de hemoderivados. Para una remision con un médico que pueda discutir
la cirugia sin sangre con usted, llame al Instituto para el Manejo Apropiado de
Sangre al 1-888-766-2566.
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NUESTRO EQUIPO SE
ENCARGO DE COLLIN
SMOKE Y SU FAMILIA
COMO UN TODO-NO

SOLO SU CUERPO, SINO
TAMBIEN SU MENTE

Y CORAZON. ESA ES
UNA RECOMPENSA
INCREIBLEMENTE
GRATIFICANTE.

Sherri Ozawa, RN, Directora
Clinica del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la Medicina

v Cirugia sin Sangre del Hospital
Englewood
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Miguel A. Sanchez, MD

Historias del [nstituto para el Manejo Apropiado de sSangre:

Conozca al Dr. Sanchez

Ya sea para defender un tratamiento respetuoso de la comunidad de los testigos de Jehova o mejorar la atencion
del diagndstico para los pacientes con sospecha de cancer de mama, Miguel A. Sanchez, MD, Jefe de Patologia
en el Hospital y Centro Médico de Englewood y Director Médico del Centro de Atencion y Citodiagndstico de
Cancer de Mama Leslie Simon del Hospital y Centro Médico de Englewood, encarna lo que significa poner a los
pacientes primero.

AVANZANDO EN EL

CUIDADO DEL CANCER
Miguel A. Sanchez, MD,

estéa certificado en patologia
anatémica, clinica y
citopatologia, y se especializa
en el diagndstico de cancer de
mama y otros canceres.

El es conocido en todo el
mundo por su enfoque al
cuidado de mama y el apoyo
de biopsia por aspiraciéon con
aguja fina.

Esta prueba de diagnéstico,

la cual permite a los médicos
recolectar células de la mama
para su examen utilizando una
aguja pequena, ofrece una
alternativa menos dolorosa y
menos invasiva que la cirugia
y resultados de la biopsia mas
inmediatos.

I CHOICES

Nacido en Espafia, el Dr. Sanchez completé su titulo de médico en la Universidad de Madrid. Una
experiencia que lo marcé mientras servia en el ejército espafiol en 1969, estimul6 su compromiso de
abogar por la comunidad de los testigos de Jehova.

“Yo estaba en un recinto de reclutamiento que estaba ubicado al lado de una cércel”, recuerda el Dr.
Sanchez. “Un dia, los funcionarios de la carcel me pidieron ver a un joven que no se sentia bien. El joven
me dijo que él era un testigo de Jehovd, y yo no tenia ni idea de lo que eso significaba. Me explicé que
cuando él llegé al recinto, le ofrecieron un uniforme del ejército y lo rechazé debido a sus creencias. Fue
puesto en prisién de forma automatica, lo cual me pareci6 absurdo”.

El Dr. Sanchez supo que después de unos meses de encierro, al joven le ofrecerian un uniforme de
nuevo. Si se negaba por segunda vez, que tenia la intencién de hacerlo, él seria considerado reincidente y
enviado a la prisién militar general.

“Me pareci6 que era una barbaridad, asi que lo declaré enfermo y lo trasladaron a la enfermeria,” dice el
Dr. Sdnchez. “De esta manera supe durante el tiempo que estuve alli, que él no tendria que estar en la carcel”.

Desde su tiempo en el ejército, el Dr. Sinchez ha tenido una gran simpatia por la falta de respeto que la
poblacién de los testigos de Jehové ha soportado tradicionalmente. Como resultado, cuando un grupo de
testigos de Jehova se acercé al equipo del Hospital Englewood hace casi 25 afios con la esperanza de formar
una asociacién que les permitiera recibir atencién médica sin sangre, el Dr. Sinchez fue uno de los médicos
que dijeron que si. Su decisién provocé el desarrollo del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre.

“Cuando supe que los testigos de Jehové estaban siendo tratados de una manera en la que se cuestionaban
sus creencias, refrescé mis recuerdos y mi sentido de la indignacién por lo que habia ocurrido afios antes”,
dice el Dr. Sanchez. “En ese momento decidi que iba a hacer todo lo posible para ayudar a esta comunidad”.

Para mds informacion sobre el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre, visite
www.bloodlessmed.org. Para una remision con un médico para el Manejo Apropiado de Sangre,
llame al 1-888-766-2566.
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Lamejor opcion para el corazon de un paciente

Angelo Prunella necesitaba gran ayuda para su corazén, pero no queria los hemoderivados utilizados durante la
cirugia necesaria para solucionarlo. El aficionado a los deportes del estado de Nueva York se dirigié a un equipo
de expertos para elaborar un plan de juego para una operacion sin sangre.

Angelo, de 63 afios de edad, fontanero independiente de Millerton, Nueva
York, vivi6 con un soplo en el corazén por muchos afios, pero nunca fue
mas que una molestia menor—hasta el otofio del 2016.

“Estaba tan cansado”, recuerda Angelo. “A veces, cuando manejaba a
casa, tenia que detenerme a dormir. Di un paso atrds en mi negocio por
recomendacién de mi médico de cabecera y mi cardiélogo. Alli fue cuando

realmente me preocupé”,

Corazén en peligro

Las pruebas realizadas en un hospital local
encontraron tres bloqueos en las arterias

del corazén de Angelo, asi como una vélvula
aértica estrecha y bloqueada—la estructura
que se abre para permitir que la sangre del
corazén entre en la aorta, la arteria principal

del cuerpo, y se cierre para evitar que fluya
de regreso al 6rgano. Para solucionar el
" problema, él necesitaba cirugia triple bypass
para desviar el flujo de sangre alrededor de
/ ;" las obstrucciones arteriales, ademds de un
James Klein, MD
Angelo, que es un testigo de Jehovd, queria tener la operacién lo mas

reemplazo de la valvula adrtica.

cerca posible de su casa, si el cirujano aceptaba su deseo de no utilizar
hemoderivados.

“El cirujano local estaba muy preocupado por realizar la operacion
sin sangre”, dice Angelo. “Me sugiri6 visitar el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre del Hospital y
Centro Médico de Englewood”.

Una alternativa sin sangre

A principios de diciembre, Angelo hizo el viaje de dos horas y media de
Millerton al Hospital de Englewood. De inmediato, él supo que habia
encontrado un lugar que entendia y respetaba sus deseos.

“Cuando le dije al personal del hospital que no queria sangre, ellos no
trataron de cambiar mis puntos de vista ni me dijeron que seria mejor
aceptar sangre”, dice Angelo. “Ellos no me miraron como alguien raro. Me
trataron con dignidad y respeto, e hicimos un plan”.

Reparando el corazén
Cuando la operacién de siete horas con James Klein, MD, FACS, FCCP,
Jefe de Cirugia Cardiotoracica en el Hospital de Englewood, habia
terminado, Angelo tenfa una nueva vélvula adrtica hecha de tejidos de vaca
y un corazén que funcionaba correctamente. Le fue tan bien durante la
recuperacion que él volvié a casa en cinco dias en lugar de los siete u ocho
dias que predijo su equipo médico.

“Nunca habia tenido una cirugia mayor antes, y la experiencia me
dio una nueva perspectiva de la vida”, dice Angelo. “Hay instituciones,
tales como el Hospital de Englewood, que cuidan a las personas como
yo. Es posible que los pacientes reciban atencién médica de acuerdo
con sus deseos”.

Este es un extracto de una bistoria de un paciente destacada
en el boletin electronico del Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre. Para leer la version completa, suscribase a nuestro
boletin electronico visitando www.bloodlessmed.org. Para una
remision con un médico para medicina sin sangre, llame al
1-888-766-2566.

CcHoOICES |



e

ENGLEWOOD

HOSPITAL AND MEDICAL CENTER

NONPROFIT ORG.
U.S. POSTAGE

PAID

PERMIT NO. 2285

The Institute for
Patient Blood Management &

Bloodless Medicine and Surgery

350 Engle Street Englewood, NJ 07631

Englewood Hospital and Medical Center (EHMC)
complies with applicable federal civil rights laws and
does not discriminate on the basis of race, color, national
origin, age, disability, or sex. EHMC does not exclude
people or treat them differently because of race, color,
national origin, age, disability, or sex.

ES Para asistencia lingtistica gratuita, llamar al 201-894-3368.

KO 22 &% MH|AE 45HAIT 201-894-33682 & 2|HtErLICH

ZH MERRESHEIRS , HEE 201-894-3368,

HI 2 AT Frgrar Jarst F Aft 201-894-3368 97 FHir FH|

VI Béi véi cac dich vu hd trg ngdn ngit mién phi, vui 1ng goi dén s& 201-894-3368.

HT Pou sévis asistans ak lang gratis, rele 201-894-3368.

FR Pour bénéficier d’un service d'aide linguistique gratuit, appelez le 201-894-3368.
GU g GUML HSPLAL Al Wiz 201-894-3368 Uz sidt 5.

IT Per avere servizi gratuiti di assistenza linguistica, chiamare il numero 201-894-3368.
PL Ustugi bezptatnej pomocy jezykowej zadzwon 201-894-3368.

PT Para servigos de assisténcia de idioma gratis, chame 201-894-3368.

RU [ins nonyyexns GecnnaTHbx A3bIKOBbIX ycnyr obpaliaiTtecs no TenedoHy 201-894-3368.
TL Para sa mga libreng serbisyo ng tulong sa wika, tumawag sa 201-894-3368.

‘n Choices es una publicacién del Departamento de Mercadeo y Comunicaciones del Hospital Englewood. Esta publicacién de ninguna manera pretende servir como un sustituto de la
’ atencién médica profesional. Consulte a su médico antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento médico o adoptar cualquier programa de ejercicios o pautas dietéticas.

La Esquina del Director Medico

Por Sherri Ozawa, RN, Directora del Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre y Directora
Senior de Participacién Familiar y del Paciente en

Teds i

Todos estamos preocupados por la buena salud para nosotros

y nuestras familias. De hecho, muchos lideres sociales y
gubernamentales de todo el mundo describen el acceso a la
atencién médica de calidad como un “derecho universal” para todas
las personas. Sin embargo, a medida que la ciencia médica y la
tecnologia sigan avanzando, los individuos y las naciones en todo el
mundo luchan con los crecientes costos.

Aqui en los Estados Unidos, la mayoria de las personas que son
mayores de 65 afios (y algunos otros) tienen una parte o la totalidad
de sus costos de salud cubiertos por Medicare, un programa
federal. Con este tipo de cobertura, la mayoria de las personas son
responsables de s6lo una parte de sus gastos hospitalarios y otras
facturas médicas.

En los altimos afios, un namero de compaiiias de seguros
privadas han desarrollado planes conocidos colectivamente como
los programas “Medicare Administrado”. Estos comercializan
agresivamente planes a los pacientes que permiten a las compaifiias
de seguros “manejar” el Medicare de una persona con el beneficio
de reducir o eliminar la responsabilidad del paciente para pagar
la parte no cubierta por el Medicare tradicional. Esto puede ser
especialmente atractivo cuando dichas empresas ofrecen ayudar a
cubrir los altos costos de los medicamentos.

el Hospital y Centro Médico de Englewood

Mientras que los elementos de este tipo de plan puede ser muy
utiles, hay pros y contras, como los hay con cualquier cosa que
consideremos. La forma en que estos planes mantienen los costos
bajo control es trabajando con una red restringida de hospitales
y médicos (el modelo HMO). Esto puede funcionar bien para el
mantenimiento general de la salud y los chequeos, pero squé pasa con
la hospitalizacién por un problema médico grave o una cirugia?.

A través de los afios, nosotros en el Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre del Hospital Englewood,
hemos visto muchos casos de pacientes que se han inscrito en un
programa de Medicare Administrado, s6lo para descubrir que cuando se
enfrentan a una situacién médica urgente, su hospital elegido no es una
opcién. También, salirse del plan de Medicare Administrado y volver
de nuevo a Medicare regular sélo puede ocurrir en ciertos intervalos y
después de un periodo de espera.

Muchos han encontrado que estar inscritos en Medicare estandar,
y comprar lo que se llama un seguro “suplementario”, ayudard a cubrir
los costos no pagados por Medicare. Este tipo de enfoque permite la
mayor flexibilidad para elegir el hospital que USTED desea utilizar.
Esto es muy importante para los pacientes que estdn preocupados
con las transfusiones de sangre y necesitan atencién en un centro
reconocido de medicina sin sangre.




