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LA MAYORIA DE LOS
CIRUGANOS EN OTRAS
INSTALACIONES
PROBABLEMENTE
HABRIAN DICHO QUE LA
HISTERECTOMIA DE SONIA
AZAHAREZ NO HUBIERA
PODIDO HACERSE DE FORMA
MINIMAMENTE INVASIVA, PERO
EN ENGLEWOOD HEALTH,
TENEMOS LA EXPERIENCIA Y
EL EQUIPO PARA HACERLO.
AL TENER UNA CIRUGIA
MINIMAMENTE INVASIVA,
SONIA EXPERIMENTO
MENOS PERDIDA DE SANGRE,
MENOS DOLOR, Y TUVO UNA

RECUPERACION MAS RAPIDA.

—Nimesh Nagarsheth, MD, Director de Cirugia
Robética y Director de Oncologia Ginecologica
en Englewood Health.
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Respeto +
Habilidad =

Después de que dos médicos locales se negaron a realizar una
histerectomia sin el uso de medicina sin sangre, Sonia Azaharez
encontré el entendimiento y la habilidad quirurgica que buscaba
en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y
Cirugia sin Sangre de Englewood Health.

Sonia, una instructora de espafiol que ahora vive en Florida, fue diagnosticada con fibromas
uterinos (crecimientos no cancerosos en la pared del ttero) en 2009 mientras vivia en
Syracuse, Nueva York. La condicién causé sangrado abundante, pero un procedimiento
ambulatorio llamado ablacién endometrial mantuvo los sintomas bajo control durante
afios, hasta el verano del 2017. En la mafiana del 4 de julio, Sonia se desperté con un dolor
abdominal intenso que se extendia hasta su espalda y hacia sus piernas. Las pruebas de
imagen en un hospital local revelaron que los fibromas habian crecido sustancialmente.

Un médico recomendd una histerectomia, pero se negé a aceptar realizar el
procedimiento sin sangre, como lo solicité Sonia. Un segundo médico mds tarde hizo lo
mismo, a pesar de que inicialmente prometié cumplir los deseos de Sonia y programé la
cirugia dos veces. A medida que los meses pasaban, la condicién de Sonia empeoraba.

“Estaba en constante dolor”, dice ella. “Ni siquiera me podia reir”.

Después de la forma en que habia sido tratada, Sonia no queria ver mas médicos, hasta
que un amigo de confianza de la familia la ayudé a ponerse en contacto con el Instituto para
el Manejo Apropiado de Sangre de Englewood Health.

A finales de enero del 2018, Sonia se reunié con Nimesh
Nagarsheth, MD, Director de Cirugfa Robética y Director de
Oncologfa Ginecolégica en Englewood Health.

“El Dr. Nagarsheth respeté mi opinién, era la primera vez
que me habia pasado”, dice Sonia. “Eso me hizo llorar”.

Las imdagenes revelaron el dafio que los fibromas uterinos
habian causado al cuerpo de Sonia.

“Uno de los fibromas en el Gtero de Sonia era tan grande

e que habia superado su suministro de sangre, y el ttero

en si era comparable en tamaflo al Gtero de una mujer
Nimesh Nagarsheth, MD con 16 .semanas de embarazo”, el Dr. Nagarsheth dice. .
“Necesitdbamos remover su ttero, las trompas de Falopio y
el cuello uterino”.

El 12 de febrero, el Dr. Nagarsheth realiz6 una histerectomia minimamente invasiva
utilizando el sistema de cirugia robédtica da Vinci®. El robot le dio un mejor campo de visién
y le permitié mayor libertad de movimiento con los instrumentos quirdrgicos, lo que le
permitié minimizar la perdida de sangre. Sonia fue dada de alta del hospital el mismo dia.

“Cuatro semanas después estaba de vuelta en el trabajo sin dolor”, ella dice. “Me he
sentido completamente bien desde entonces. Me siento en paz”.

En el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre, honramos los deseos de
los pacientes de una medicina y una cirugia sin sangre es lo que hacemos todos
los dias. Visite www.bloodlessmed.org o llame al (888) 766-2566 para obtener
mds informacion.



Atencion cardiologica

perfecta

El trabajo en equipo y la tecnologia han mejorado el cuidado del
paciente en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre de Englewood Health.

“Ha habido una evolucién en la atencién de
cardiologia en los ltimos cinco afios en Englewood
Health”, dice Richard S. Goldweit, MD, Jefe de
Cardiologia Intervencionista y del Laboratorio de
Cateterismo Cardiaco en Englewood Health.
“Nuestro enfoque de trabajo en equipo retine
amédicos de multiples especialidades y
subespecialidades para brindar el mejor cuidado
posible a los pacientes”.

Segun el Dr. Goldweit, este enfoque permite una

mayor profundidad en la toma de decisiones y permite
a los médicos manejar casos mas complejos. El equipo

Richard S. Goldweit, MD

de cardiologia se retine dos veces por semana para
revisar los casos de pacientes y discutir las ltimas
opciones de terapia, y muchos diferentes especialistas a menudo trabajan juntos
durante procedimientos quirtrgicos complicados.

“Por ejemplo, cuando tratamos la oclusién total crénica [bloqueos completos],
tenemos dos intervencionistas que nos ayudan, ademas del personal técnico”, dice el
Dr. Goldweit. “Hemos tratado mas de cien casos como este, lo que nos permite evitar
cirugias a corazén abierto y reducir el riesgo de pérdida excesiva de sangre”.

Tecnologia avanzada

Ademis de trabajar colaborativamente, los especialistas de Englewood Health
aprovechan las nuevas tecnologias para satisfacer las necesidades de sus pacientes,
incluyendo el dispositivo WATCHMAN™, que ayuda a reducir el riesgo de hemorragia
en pacientes con fibrilacién auricular (AFib).

“El WATCHMAN es un pequefio tapén que puede colocarse en el apéndice auricular
izquierdo para que los pacientes con AFib no tengan que tomar anticoagulantes por el
resto de sus vidas”, dice el Dr. Goldweit. “Si los pacientes tienen un riesgo de sangrado
o0 una contraindicacién para los diluyentes de sangre, este procedimiento puede ser
apropiado para ellos y puede ser realizado por nuestros electrofisiélogos”

Los cardidlogos en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre tienen los
conocimientos, las herramientas y los recursos para hacer que los procedimientos
avanzados sean lo mds seguros posible para todos los pacientes, incluidos aquellos para
los que las transfusiones de sangre no son una opcién.

Para obtener mds informacion sobre el Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre, visite www.bloodlessmed.org o llame al (888) 766-2566 para una
remision con un médico para el manejo apropiado de sangre.

(44

ENTRE MAS PRONTO
BUSQUE ATENCION MEDICA
PARA EL SANGRADO,
MEJORES SERAN SUS
RESULTADOS. SER
CONSCIENTE DE SU PROPIO
CUERPO LE PERMITE SER SU

PROPIO DEFENSOR.

—Nisha Gandhi, MD, FCCE ilntensivista
en Englewood Health
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MANTENGASE ALERTA Y
MANTENGASE SEGURO

Los siguientes son signos de advertencia de
posibles problemas de coagulacion en la sangre,
y estos problemas pueden ponerlo en riesgo de
problemas de sangrado peligrosos. Llame a su
médico de atencion primaria para determinar si
necesita atencion médica para cualquiera de estas
sintomas.

Mareo o vértigo

Fatiga general

Hemorragias nasales que duran mas

de 30 minutos

Dolor de pecho

Falta de aliento

Moretones inexplicables

Sangrado anormal

Sangre en las heces, orina o vémito

Heces negras o alquitranadas

Menstruacion anormal




A CHOICES
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june y Anthony Ses

Para Anthony, un ingeniero de tren de pasajeros de Amtrak con 60 aflos
de edad, residente de Baldwin, Nueva York, tocar musica es una actividad
favorita: a él le gusta tocar R&B y jazz en su trompeta durante su tiempo
libre. Durante unos 20 afios vivi con un tumor benigno en su glandula
pituitaria que se agrandaba lentamente, amenazando su visién y su
capacidad para realizar una variedad de actividades diarias. A principios
de este afio, decidi6 que le extirparan el tumor quir@rgicamente. E1
problema, sin embargo, fue encontrar un cirujano que honrara sus
creencias religiosas para tener el procedimiento sin el uso de sangre.

Con el consejo de su médico de cabecera, Anthony se reunié con
un cirujano en un hospital de la ciudad de Nueva York. El médico le
informé a Anthony que una transfusién de sangre seria necesaria si
ocurriera algiin sangrado importante e inesperado.

“Le hice saber que, como testigo de Jehov4, no acepto transfusiones
de sangre”, Anthony dice. “El dijo que era lo tinico que podrian hacer
por mi si se produjera un sangrado significativo, asi que empecé a
buscar en otra parte”.

Anthony escuché de un compafiero de trabajo y miembros de su
congregacion sobre el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre de Englewood Health. En mayo, se reuni6
con Kevin Yao, MD, Neurocirujano en Englewood Health.

“El estudio de imagenes mas reciente de Anthony mostré que el
tumor pituitario se habfa agrandado”, el Dr. Yao dice. “Una vez que tales
tumores alcanzan cierto tamafio, estos pueden causar una variedad de
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LOS PACIENTES QUE TIENEN PREOCUPACIONES SOBRE LAS
TRANSFUSIONES DE SANGRE SON MEJOR ATENTIDAS EN UN
HOSPITAL COMO EL ENGLEWOOD HEALTH, DONDE NUESTRA
RUTINA DIARIA, DE CIRUGIA EN CIRUGIA ES TRATAR CADA
PACIENTE CON MEDICINA SIN EL USO DE SANGRE.
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—Kevin Yao, MD, Neurocirujano en Englewood Health

La atencion médica en armonia con sus creencias le ha
dado a Anthony Session tranquilidad sobre su futuro.

problemas, como ceguera y anormalidades hormonales que pueden
afectar cada funcién de nuestro cuerpo”.

Después de encontrar el hospital y el cirujano adecuados para el
trabajo, Anthony no estaba nervioso por su neurocirugia. Un futuro libre
de tumores lo estaba llamando.

A mediados de julio, durante una cirugia de tres horas, el Dr. Yao extrajo
el tumor en la glandula pituitaria de Anthony utilizando un equipo
especialmente disefiado, instrumentos equipados con cdmara lo guiaron
por su nariz.

“Utilizamos los espacios de aire natural en el craneo para llegar a la
glandula pituitaria sin cortar ningdn tejido importante”, el Dr. Yao dice.
“Luego, separamos el tumor del tejido pituitario normal circundante y lo
removi del cerebro y de las estructuras nerviosas”.

Anthony se fue a casa después de pasar una noche en el hospital.
Después de un breve retorno una semana mas tarde para atencioén de
seguimiento con el Dr. Yao, Anthony comenz6 a retomar su rutina
normal. Volvié a trabajar en agosto.

“Me quita un peso de encima el saber que el tumor se ha ido”,
Anthony dice. “No puedo decir suficientes cosas buenas sobre el
cuidado que recibi en Englewood Health”.

Visite www.bloodlessmed.org para obtener mds informacion
sobre como realizamos cirugias sin transfusiones de sangre. Para
una remision con un médico para el manejo apropiado de sangre
llame al (888)766-2566.




Michae] T Harris, Mp

Englewood Health:

Unsistema de soluciones

Fundada en 1890 como una instituciéon de atencion terciaria enfocada
en condiciones médicas complejas, Englewood Health ha evolucionado
para convertirse en un sistema de salud completo que incluye 80
ubicaciones en seis condados y abarca dos estados.

Con la creaci6n de la Red de Médicos de
Englewood Health y la implementacién de
Epic, un sistema avanzado de registros médicos
electrénicos (EMR), lideres de Englewood
Health han transformado la instalacién
centrada en el hospital en un sistema de salud
integral que satisface una completa variedad de
necesidades de salud.

“Englewood Health realmente se ha
transformado de un muy buen hospital
comunitario a un sistema de salud integrada
de clase mundial que proporciona atencién
de la mas alta calidad a los pacientes a los que
servimos y a sus familias”, dice Michael T. Harris,
MD, Vicepresidente Senior y Director Médico
de Englewood Health. “Nuestro compromiso de
sobresalir en el tratamiento de enfermedades
y condiciones quirtirgicas se ha mantenido
coherente, pero ahora también estamos mas
enfocados en nuestra capacidad para prevenir
enfermedades y brindar atencién para mejorar el
bienestar general de nuestra comunidad”.

Beneficios épicos

Utilizando el sistema Epic EMR
inteligentemente construido, los proveedores
de Englewood Health pueden facilmente
documentar y compartir informacién
importante con gran eficiencia. Epic conecta a
la perfeccién a los proveedores en el sistema de
Englewood Health, asi como también con otros
usuarios de Epic en todo el pais.

“Debido a que Epic es tan universal,
guardando registros de mas del 60 por ciento
de los estadounidenses, podemos consultar
los sistemas de otros hospitales cuando sea
necesario”, el Dr. Harris dice. “Eso nos da otra
manera de brindar la mejor atencién a las
comunidades a las que servimos”.

Los pacientes también pueden ver los
beneficios del sistema intuitivo.

“Gracias a Epic, los pacientes pueden
ver datos sobre sus médicos y revisar
su propio trabajo de laboratorio”, dice
Sherri Ozawa, RN, Directora del Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre
y Directora Senior de Participacién
Familiar y del Paciente en Englewood
Health. “La accesibilidad y el sentido de
empoderamiento es extraordinario”

Una red de expertos
La conectividad proporcionada por Epic es
la base de la Red de Médicos de Englewood
Health. Una red coordinada de proveedores
ubicados en oficinas o en hospitales de
Englewood Health, la red médica incluye
mas de 400 proveedores, ofreciendo atencién
primaria y servicios especializados, incluyendo
cardiologia, cirugia general, oncologfa y
neurologia.

Para saber mds sobre Englewood
Health, visite www.englewoodhealth.org/
about.
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QUEREMOS QUE LAS
PERSONAS SIENTAN
QUE PERTENECEN
AQUI A LO LARGO
DE SU VIDA. NO
NECESITAN VIAJAR A
UN CENTRO MEDICO
QUE PUEDE TENER
MAS PRESENCIA,

O PUEDE SER MAS
RECONOCIDO EN
LOS MEDIOS DE
COMUNICACION.
ELLOS PUEDEN
OBTENER LA MISMA
ATENCION DE ALTA
CALIDAD AQUI, EN UN
LUGAR QUE TAMBIEN
HACE QUE SE SIENTAN
PARTE DE LA FAMILIA
EN UN ENTORNO
CALIDO Y ACOGEDOR.

—Sherri Ozawa, RN, Directora
del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y Directora
Senior de Participacion Familiar y
del Paciente en
Englewood Health
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Leyendas del Instituto para el Manejo

Aproplado de Sangre:

David N. Feldman, MD

Dr. David N. Feldman

Para David N. Feldman, MD, trabajar en medicina sin sangre era una manera de llevar su pasion por servir a los
demas un paso mas alla.

TENEMOS EN CUENTA
LOS OBJETIVOS DE
LOS PACIENTES PARA
SUS RESULTADOS
QUIRURGICOS. USTED
NO ENCONTRARA
UN PERSONAL
MAS COHERENTE,

CAPACITADO, Y
PERSONALMENTE
INVOLUCRADO EN

OTRO LUGAR. ES UN

PROGRAMA UNICO.
—David N. Feldman, MD

I CHOICES

6

ALTAMENTE
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Creciendo como hijo de un médico de
medicina familiar, el Dr. Feldman siempre
se inspiré en la oportunidad de interactuar y
mejorar la vida de los demas.

“Me gusta arreglar cosas, y me gusta hablar
con la gente”, el Dr. Feldman dice, cirujano
ortopédico, Jefe de Cirugia de Caderay
Director Asociado del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia
sin Sangre de Englewood Health. “Pero
también me atrajo el proceso de desarmar
cosas, ver como funcionaban, y luego armarlas
otra vez mejor que antes”.

Especificamente, el Dr. Feldman, quien
también es un chelista clésico, disfruté
trabajando con violonchelos, violas y violines.
Sinti6 que la transicién para mejorar el
instrumento del cuerpo humano era el
siguiente paso cuando eligié la cirugia como su
area de especialidad en la escuela de medicina.

“Mi campo es simplemente fenomenal”,
el Dr. Feldman dice. “No hay nada més
gratificante que ayudar a alguien a caminar
nuevamente o a correr y jugar con su hijo
otra vez — actividades que no habian podido
hacer durante més de una década. La cirugia,
especialmente la cirugia de cadera, es
increiblemente satisfactoria”.

Encontrando un hogar en
Englewood Health

El Dr. Feldman encontré colegas con

ideas afines en el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre en Englewood Health,

donde ha trabajado desde 1990.

“Estos otros cirujanos ortopédicos
compartieron mi filosofia de que no somos
solo técnicos”, el Dr. Feldman dice. “Nuestra
primera prioridad es saber qué quieren
nuestros pacientes.

“Hay tantas cosas que podemos hacer
para ayudarlos, pero si no escuchamos,
es posible que no elijamos las soluciones
adecuadas”.

Cuando escucho historias sobre pacientes
para quienes las transfusiones de sangre no eran
una opcidn, el Dr. Feldman se sintié motivado
para ayudar a esa poblacién. El observé que, en
general, a los pacientes de medicina sin sangre
les estaba yendo mejor que a los pacientes que
usaron transfusiones de sangre.

“Las transfusiones son esencialmente
donaciones de érganos”, el Dr. Feldman dice.
“Y no sabemos el nombre de ciertos agentes
infecciosos que podrian contaminar la sangre
y causar problemas innecesarios en todo
el cuerpo, como infecciones y problemas
pulmonares. Si no quiere usar transfusiones de
sangre por esa o cualquier otra razén, la gente
aqui escuchard y descubrird una forma de
cémo ayudarlo de la forma en que usted quiere
ser ayudado”.

Para obtener mds informacion sobre
el Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre, visite www.bloodlessmed.org.
Para una remision con un médico para
el Manejo Apropiado de sangre, llame al
(888) 766-2566.
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Por Sherri Ozawa, RN, Directora del
Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre y Directora Senior de
Participacién Familiar y del Paciente
de Englewood Health

Compartiendo informacion
sobre la Medicinay la Cirugia
sin Sangre —A nivel mundial

Los lectores habituales de este boletin han sido testigos del progreso cientifico y clinico para el Manejo
Apropiado de Sangre y la Medicina sin Sangre, que nos ha permitido ayudar a miles de pacientes aqui en el
Hospital Englewood. Pero, ¢como se pueden compartir estos importantes avances con otros profesionales
médicos mas alla de una sola regiéon, ayudando asi a muchas mas personas?

Estamos muy contentos de que en septiembre de 2018, la Reuni6én
Cientifica Anual de la Sociedad para el Avance del Manejo de Sangre
(SABM) tuvo lugar en Brooklyn, Nueva York. La SABM es la tinica
organizacién médica profesional dedicada a la ciencia para el manejo
apropiado de sangre, y cuya misién es ensefiar a otros en todo el
mundo sobre este importante trabajo. Cientos de médicos, enfermeras,
administradores de hospitales, defensores de pacientes y otros
profesionales médicos de todo el mundo asistieron a la reunién, que
tuvo como tema “Uniendo al Mundo a través de Sociedades para el
Manejo Apropiado de la Sangre”. Representantes de lejanos lugares del
mundo presentaron sus experiencias, éxitos y desafios en el cuidado
de pacientes en un gran variedad de entornos culturales y econémicos.
Las presentaciones destacaban informacién de representantes de 26
paises, incluyendo Italia, Espaiia, Corea, Alemania, China, Malasia,
Canada, una serie de diferentes naciones africanas y, por supuesto,

de todos los Estados Unidos. Conferencias sobre todos los aspectos
del manejo apropiado de la medicina y cirugia sin sangre, incluida la
ultima ciencia sobre la anemia, el control de sangrado, construccién
de programas en otros hospitales, técnicas quirtrgicas y muchos

otros temas, fueron presentados por cientificos y expertos clinicos de
renombre mundial. Profesionales médicos de lejanas y no tan lejanas
tierras ya han aprendido mucho de las experiencias aqui en el Hospital
Englewood, y esta conferencia le permiti6 a los expertos compartir
mejores practicas, explorar nuevos desarrollos cientificos y ayudarse el
uno al otro para brindar el mejor cuidado a los pacientes en su regién
del mundo.

El Hospital Englewood estaba emocionado de ser un hospital
patrocinador para esta reunion, junto con el Hospital de la Universidad
de Pennsylvania y el Centro Médico de la Universidad de Nueva York, y
yo fui personalmente honrada, junto con Aryeh Shander, MD, para ser
la copresidente de esta conferencia.

Como SABM se fundé aqui en el Hospital Englewood, nos complace
que muchos de los asistentes visitantes hayan priorizado una visita y un
recorrido por el Hospital Englewood durante su estadia en los Estados
Unidos. Muchos visitantes expresaron mucha gratitud por la educacién,
la informacién y el apoyo que contintian recibiendo a medida que se
ocupan de los problemas médicos en todos los rincones de la tierra.

CHOICES
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Nueva valvula de corazon
artificial le ofrece alos
pacientes mas jovenes

mas opciones

Adam Arnofsky, MD

Englewood Health se convirtié recientemente en el primer hospital de Nueva Jersey en implantar la valvula
adrtica INSPIRIS RESILIA para la sustitucion valvular adrtica.

La valvula artificial, que fue creada por Edwards Lifesciences y estd
aprobada por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos, estd hecha del tejido pericérdico de las vacas y tiene
dos ventajas distintas: Primero, los primeros indicadores muestran
que serd més resistente y mas duradera que las valvulas ya existentes.
Segundo, el marco de la valvula tiene articulaciones incorporadas, lo
que la hace mas expandible y mas facil de reemplazar en el futuro, si es
necesario. Si la valvula comienza a deteriorarse, se puede colocar una
véalvula mas grande dentro de la INSPIRIS durante un procedimiento
minimamente invasivo.

“En los ultimos afios, el reemplazo de la vélvula adrtica generalmente
sustituia una vélvula mecdnica por la valvula dafiada, lo que requeria
que los receptores estuvieran en anticoagulantes por el resto de sus
vidas”, dice Adam Arnofsky, MD, Cirujano Cardiotoracico de Englewood
Health, quien realizé el primer procedimiento en el estado de Nueva
Jersey. “INSPIRIS tiene el potencial de hacer una gran diferencia para
pacientes mas jévenes que desean una vélvula aértica saludable de por
vida, y evitar los medicamentos para adelgazar la sangre, que pueden
llevar a sangrado y complicaciones de coagulacion”.

El primer paciente de Englewood Health que recibi6 el implante fue
un hombre de 53 afios de edad con buena condicidn fisica que, aparte de
tener una valvula adrtica dafiada, era saludable.

El equipo de cirugia cardiotoracica de Englewood Health, lider
en los mejores resultados en cardiologfa e investigacién clinica, y los
primeros en adoptar las més beneficiosas opciones de tratamiento
para pacientes cardiacos, ahora estd incorporando la valvula INSPIRIS
en su proceso de toma de decisiones al evaluar a los pacientes antes de
la operacién.

En los ultimos cinco afios, Englewood Health ha invertido
importantes recursos en el reemplazo de la valvula aértica,
especificamente reemplazos de la valvulas aértica transcatéter (TAVR),
un procedimiento que ha dado una nueva esperanza a personas
con estenosis adrtica grave, pero con un riesgo demasiado alto para
someterse al reemplazo de vélvula a corazén abierto tradicional. Desde
que la FDA aprobé el TAVR en 2011, nuestro equipo ha realizado mas
de 250 procedimientos de este tipo, y con excelentes resultados, lo
que nos convierte en uno de los centros de tratamiento de TAVR mas
experimentados en Nueva Jersey.



