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De Regreso. del Tis Alld

Aleem Mohammed se siente agradecido por su nueva oportunidad de vivir después de someterse a una
operacion del corazon en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre

en Englewood Health.

Una noche de noviembre de 2016, Aleem Mohammed sinti6é un dolor
abrumador en su pecho. Después de llamar a la oficina de su doctor,
ély su esposa se apresuraron desde su casa en Jersey City a la sala de
emergencias local seguidos por su hijo adulto. El personal en el hospital
lo puso rdpidamente en el elevador para que lo pudieran llevar a una
examinacién.

“Al entrar al elevador, les dije que no podia respirar, y eso fue todo”,
Aleem recuerda. “Me desmayé. No recuerdo nada mas después de eso”.

2,700 Segundos

Lo que sucedié después son6 como algo extraordinario tanto para Aleem,
como para su familia, amigos y muchos otros que estuvieron alli para
presenciarlo.

“Los doctores en el hospital me dieron por muerto, y el monitor
cardiaco mostré que mi corazén ya no latia”, Aleem dice. “Estaban por
apagar todo, pero mi hijo les dijo que regresaran a la habitacién y vieran
qué podian hacer, asi que siguieron intentando”.

Después de 45 minutos de intentos fallidos para revivir a Aleem, los
doctores estaban listos para rendirse cuando de repente escucharon un
pequeiio sonido en la computadora, que indicaba que su corazén estaba
latiendo de nuevo.

Una semana més tarde, Aleem fue transferido al Instituto para el
Manejo Apropiado de Sangre en Englewood Health, donde se someti6
a un procedimiento para tratar la insuficiencia cardiaca congestiva que
estuvo tan cerca de quitarle su vida.

“SABER QUE LOS CIRUJANOS Y DOCTORES
EN EL INSTITUTO PARA EL MANEJO
APROPIADO DE SANGRE EN ENGLEWOOD
HEALTH SON EXPERTOS EN SU AREA ME
DIO MUCHA TRANQUILIDAD. LA CALIDAD
DEL CUIDADO QUE RECIBI FUE INCREIBLE”.

—Aleem Mohammed

“En el pasado, otros doctores me dijeron que moriria si no aceptaba
una transfusion de sangre, pero el doctor en el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre me alent6”, Aleem dice. “El me dijo que no me
preocupara y que ellos se ocuparfan de mi”.

El doctor cumpli6 su palabra. Aleem recibi6 un desfibrilador nuevo y
pudo regresar a casa al siguiente dia. Desde entonces, ha trabajado con
su cardi6logo para mejorar la salud de su corazén por medio de cambios
en su estilo de vida y dieta, y espera que su experiencia inspire a otros a
mejorar su salud.

“No esperen hasta el tltimo minuto para hacer algo”, Aleem advierte.
“Puede que sea demasiado tarde”.

Una Diferencia Importante

Aunque en el pasado Aleem ha tenido cirugias sin uso de sangre en
otros hospitales, el apoyo y la experiencia que presenci6 en Englewood
Hospital fue algo que no habia experimentado antes.

“Necesité una cirugia en el 2004 en otro hospital, y el personal de alli
me presionaba para aceptar una transfusion sanguinea”, Aleem recuerda.
“Logré encontrar un doctor que realizara la cirugia sin el uso de sangre,
pero creo que a los hospitales les falta este tipo de atencién médica. Por
eso recomiendo el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre en
Englewood Health”.

Para saber mds acerca de el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre, visite www.bloodlessmed.org.




Una Segunda Oportunidad de

CUIDADO MEDICO

Después de ser transferido a Englewood Health desde otro hospital,
el paciente John Rivera dice que el mejoramiento en su cuidado pudo
sentirse desde el momento en que entro por la puerta.

En sus 66
afos, John
Rivera nunca
se sometié

a ningn
procedimiento
quirdrgico.
Sin embargo,
élysu
congregaciéon

saben que sus
deseos serdn

Fred Wolodiger, MD

respetados
en el Instituto para el Manejo Apropiado de
Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre en
Englewood Health.

“En la comunidad se sabe bien que
Englewood Hospital brinda atencién
excelente”, dice John, quien trabaja en gestién
de relaciones con clientes en Audi. “Los
doctores son muy hdbiles y respetuosos de
nuestras creencias”.

Sin embargo, la experiencia de John
en Englewood Health comenzé en un
establecimiento diferente, a 35 millas de su
ciudad natal, Perth Amboy, Nueva Jersey. En
diciembre de 2018, John experimenté6 dolor
abdominal. Se sometié a una colonoscopia
para encontrar la causa, y su gastroenterélogo
encontrd un objeto extrafio: un pedazo de
hueso en su colon.

“Nosotros especulamos que se trataba de algo
que el paciente se tragé”, dice Fred Wolodiger,
MD, el cirujano general que eventualmente se
encargaria de John en Englewood Health. “En la
mayoria de los casos, un objeto como un hueso
generalmente saldria por si mismo”.

Sin embargo, ese no fue el caso para John, ya
que partes de su colon se inflamaron. Fuera del
dolor abdominal, John se sentia bien, pero sus
doctores en el otro establecimiento le dijeron
que requeriria cirugia inmediata.

“Me decfan, ‘Hay que darnos prisa y hacer
esta cirugia’™, John dice. “Esa no era la razén
por la que yo estaba alli. No era lo que queria”.

Lo que queria, le dijo a quienes lo
atendian, era una segunda opinién;
especificamente la opinién de los doctores
en el Instituto para el Manejo Apropiado de

Sangre en Englewood Health.

Cuidado Compasivo

Cuando John vino a Englewood Health, su colon
permanecia inflamado, lo cual el Dr. Wolodiger
cree que se debia posiblemente a la atencién que
recibi6 en el establecimiento previo.

“Ellos trataron de remover el pedazo de
hueso jaldndolo, lo cual puede haber causado
mas irritacién”, el Dr. Wolodiger dice. “Entre
eso y la recomendacién de cirugia inmediata,
John perdi6 la confianza en su cuidado
médico”.

El Dr. Wolodiger y su equipo le dijeron
a John que esperarian un mes para darle
tiempo al hueso para que saliera naturalmente
y también para permitir que cediera la
inflamacién. Cuando pasé un mes, pero el
hueso seguia alli, se programé a John para
una cirugfa laparoscépica el 3 de abril. El Dr.
Wolodiger removié el colon sigmoide de John
y el pedazo de hueso adentro. Después de su
cirugia, John dice que se siente agradecido
todos los dias por la atencién que recibié en
Englewood Health.

“Esta fue la primera vez que tuve una cirugfa,
y me alegro de que haya sido una experiencia
positiva’, él dice. “Me siento tan agradecido por
el excelente trabajo que hicieron”.

Para saber mds acerca del Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre,
visite www.bloodlessmed.org. Para
una remision con un médico para el
Mamnejo Apropiado de Sangre, llame al
888-766-2566.

Carmen ang John Rivera

“VIVO CASI A
UNA HORA DE
DISTANCIA,
PERO SI
TUVIERA QUE
CAMINAR A
ENGLEWOOD
HOSPITAL, LO
HARIA, SOLO
PARA RECIBIR
SU ATENCION
MEDICA DE
NUEVO?”.

—John Rivera, Paciente



HACIENDO ARREGLOS

Sdlo porque usted no vive cerca de
Englewood, Nueva Jersey, no significa que no
puede tener acceso a la atencion medica sin
el uso de sangre del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre en Englewood Health.
Nuestros pacientes han venido de todos los
50 estados y de mas de 50 paises para recibir
atencion médica de nuestros proveedores
médicos de renombre mundial.

Los coordinadores del Instituto para el
Manejo Apropiado de Sangre estan aqui no
so6lo para ayudarle a encontrar un doctor y
agendar citas. Si viaja a Englewood para ver
a nuestros doctores, el coordinador también
puede hacer sugerencias para ayudarle a hacer
arreglos de alojamiento, transporte, comidas y
cualquier cosa que su familia necesite.

Nosotros entendemos que encontrar
atencion médica sin el uso de sangre es
suficientemente estresante, y nuestros
coordinadores pueden hacer el proceso lo mas
sencillo posible para usted y para su familia.

A CHOICES

Cuando sucedio lo inesperado, William
Paseler agradecio poder encontrar
atencion cardiaca que complementara
Sus creencias.

William, de 67 aflos, iba manejando con su esposa, Linda,
una mafiana fria de enero, cuando empezé la presién.

“Sent{ como si alguien estuviera sentado en mi pecho’,
dice el residente de Tinton Falls, Nueva Jersey, quien
perdié a su padre por un ataque al corazén que sucedié
de la misma manera. “Linda tomé el control del auto para
llevarme a un hospital cerca de nuestro hogar, pero me
sentfa tan mal, que mejor nos detuvimos en la clinica de
urgencias mas cercana”.

El personal en la clinica de urgencias realiz6 un
electrocardiograma y determiné que William estaba
teniendo un problema con su corazén que requeria

Adam Arnofsky, MD

tratamiento inmediato.

“Colocaron a William en una ambulancia y nos enviaron
ala sala de emergencia en el hospital local”, recuerda Linda. “El doctor en la clinica de
urgencias dijo que William podia tener un ataque al corazén antes de llegar al hospital, el
cual estaba sélo a tres millas de distancia”.

Un equipo de especialistas cardiacas estaba listo para recibir a William en la sala de
emergencias, y se prepararon para realizar una angioplastia para abrir una arteria que estaba
100 por ciento bloqueada.

“William se sinti6 mejor inmediatamente”, Linda dice. “Pero el doctor dijo que por lo
menos otras dos arterias estaban obstruidas también”.

William requerirfa cirugfa a corazén abierto para tratar sus complicaciones cardiacas, y los
doctores querian transferirlo a otro hospital en Jersey Shore para el procedimiento. Sin embargo,
debido a sus creencias religiosas como Testigo de Jehovd, William sintié que era importante recibir



“UN LAZO FUERTE ENTRE
PACIENTES Y DOCTORES EN UN
AMBIENTE SIN EL USO DE SANGRE ES
EXTREMADAMENTE IMPORTANTE.
NOSOTROS TRABAJAMOS DENTRO
DE LOS LIMITES DE LOS DESEOS DE
NUESTROS PACIENTES Y NO NOS
PRECIPITAMOS. LA PACIENCIA ES
NECESARIA PARA BRINDAR UNA
ATENCION METICULOSA. CON
UNA MENTE ABIERTA, PODEMOS
ASEGURAR RESULTADOS SEGUROS

Y EXITOSOS”.

—Adam Arnofsky, MD, Jefe de Cirugia Cardiotordcica
en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre en

Englewood Health
Linda and Wi11:
William Paseler
atencién médica en un establecimiento especializado en medicina sin el transfusién no es una opcién.
uso de sangre. El sabfa que querfa ser tratado por los expertos en el manejo “Todos respetan los deseos del paciente y trabajan para la misma
apropiado de sangre en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la meta’, el Dr. Arnofsky dice. “Realmente estamos viendo diferentes
Medicina y Cirugia sin Sangre en Englewood Health. facetas para tratar al paciente de forma adecuada y segura”
“Tenemos amigos que han sido atendidos en el Instituto para el
Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre en
Englewood Health, y los resultados fueron fantasticos”, William dice. La atencién a los detalles del Instituto para el Manejo Apropiado de

Adam Arnofsky, MD, Jefe de Cirugia Cardiotoracica en el Instituto para  Sangre se extiende a la actitud del equipo durante toda su estadia, de
el Manejo Apropiado de Sangre, supervisé el cuidado médico de William.  acuerdo con Linda y William.

“Sabiamos que William tenia bloqueos de las arterias y era dificil de “Estoy tan agradecida de que tuvimos un lugar en donde nos hicieron
manejar. Vino aqui con dolor en el pecho, asi que procedimos a realizar sentir comodos”, Linda dice. “Todos los doctores y el personal fueron
una cirugia con bypass quintuple”, el Dr. Arnofsky dice. “Su recuento muy serviciales y amables. Englewood nos brindé alojamiento, y me
sanguineo fue optimizado antes de la cirugfa, que es lo ideal cuando se senti agradecida de que el hospital hizo arreglos para que me quedara alli
realiza una cirugfa sin el uso de sangre y a él le fue bien en la operacién”.  en lugar de estar manejando constantemente del hospital a mi casa. Me

Para realizar el procedimiento, el Dr. Arnofsky siguié una técnica dio mucha tranquilidad estar cerca cuando William me necesit6”.
quirargica meticulosa. Especificamente, puso a William en una maquina William también se sintié agradecido por la compasién y el apoyo de
de bypass durante la cirugia y utiliz6 un procedimiento para circular la su equipo médico.
sangre de William. “Tenia miedo, pero ellos me hicieron sentir cdmodo y me hablaron

“Después de que nos aseguramos de que todo saliera bien, la sangre acerca de las cosas antes de que pasaran”, William dice. “De verdad senti
de William fue circulada de regreso a su cuerpo”, el Dr. Arnofsky dice. como si fueran mi familia y me hicieron saber que yo importaba”.

“Los pacientes estan conscientes de esta técnica y dan su consentimiento Hoy, William se siente mucho mejor y disfruta ejercitarse y viajar
antes de que se realice la operacién. Ha sido un verdadero salvavidas con Linda.
para este grupo de pacientes”. Visite www.bloodlessmed.org para saber mds acerca del

El Dr. Arnofsky también denota que la colaboracién efectiva Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre. Para una remision
entre cardiélogos y cirujanos cardi6logos es critica para el éxito de con un médico para el Manejo Apropiado de Sangre, llame al
cada paciente, y eso no es diferente en pacientes para los cuales una 888-766-2566.
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[L.eyendas del Instituto para el
Manejo Aproplado de sangre:

Nimesh Nagarsheth, MD

Dr. Nimesh Nagarsheth

Nimesh Nagarsheth, MD, es reconocido internacionalmente en el campo de la ginecologia oncoldgica por su

pericia en cirugia sin el uso de sangre.

El Dr. Nagarsheth, un ginecélogo oncélogo que sirve como Director de
Ginecologia Oncoldgica y Director de Cirugia Robdtica en Englewood
Health, comenzd su carrera universitaria en la Universidad de Wisconsin
estudiando musica. Sin embargo, encontr6 su camino al campo de la
medicina rdpidamente.

“Después de mi primer afio de Universidad me di cuenta de que
no iba a ser un musico profesional”, el Dr. Nagarsheth dice. “Ya habia
tomado algunas clases de ciencia avanzada y muchos de mis amigos
estaban aplicando para la escuela de medicina, asi que fue mas bien
algo secundario. No fue hasta que entré a la escuela de medicina en la
Mount Sinai School of Medicine en Nueva York que me di cuenta de
lo privilegiado que era de poder seguir la medicina como una carrera
profesional”.

Gracias a este cambio de carrera, el Dr. Nagarsheth ha podido tener
un gran impacto en el campo de la ginecologia oncolégica. Como
obstetra/ginecélogo certificado por la junta, con especializacién en
ginecologia oncoldgica del Memorial Sloan Kettering Cancer Center,
Mount Sinai School of Medicine y el New York University Medical
Center, el Dr. Nagarsheth ha conducido investigacién extensiva acerca
de los mecanismos de prevencién de cancer, asi como también el manejo
apropiado de sangre en pacientes de ginecologia y ginecologia oncolégica.

También ha ganado numerosos premios y honores, incluyendo
reconocimientos como un Castle Connolly Top Doctor, varios premios en
Vitals’ Patients’ Choice, el premio Compassionate Doctor Recognition y el
premio en Vitals’ Top 10 Doctor. Recientemente, el Dr. Nagarsheth acept6
el premio 2018 Public Service de la Foundation for Women’s Cancer
de parte de su banda musical, N.E.D. (No Evidence of Disease), por sus
esfuerzos en crear conciencia acerca de cinceres ginecolégicos a través
de su musica y su documental. La banda estd compuesta por oncélogos

I CHOICES

ginecoldgicos que donan todo su tiempo y sus ganancias a combatir el
cancer de mujeres.

Ginecologia Oncolégica Sin el Uso de Sangre

Como médico del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre en Englewood Health, el Dr. Nagarsheth

se especializa en cirugia sin el uso de transfusiones y en otras técnicas
para el manejo apropiado de sangre para ayudar a tratar canceres
ginecolégicos, como cancer de ovario, uterino, cervical, de vulva y vaginal,
y al hacerlo, minimiza el riesgo de pérdida de sangre.

“Numerosos estudios muestran que la medicina sin el uso de sangre
tiene un gran nimero de beneficios”, el Dr. Nagarsheth dice. “La cirugia
sin transfusién de sangre, por ejemplo, reduce el riesgo de infeccién y
reaparicion de cancer, y aumenta las probabilidades de supervivencia
del paciente”.

Estas técnicas de manejo apropiado de sangre incluyen medidas
preoperatorias, como asesoramiento, tratamientos intravenosos de hierro
y agentes estimulantes de eritropoyesis (medicamentos disefiados para
incrementar el recuento de glébulos del paciente), asi como también
medidas intraoperatorias como el uso de cirugia minimamente invasiva
en lugar de cirugfa abierta convencional.

“Mi participacién en la medicina sin el uso de sangre me ha hecho un
mejor doctor y cirujano’, el Dr. Nagarsheth dice. “Me siento privilegiado y
honrado de poder hacer este tipo de trabajo y de ayudar a pacientes y a sus
familias durante momentos de necesidad”.

Visite www.bloodlessmed.org para saber mds acerca del
Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre. Para una remision
con un médico para el Manejo Apropiado de Sangre, llame al
888-766-2566.



Ampliando el Acceso a
Medicos con Medicina sin el

Por Sherri Ozawa, RN, Directora
Clinica del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y Directora
Senior de Participacién Familiar y del
Paciente de Englewood Health

Uso de sangre

El acceso a la atencion médica de calidad es una prioridad importante para cada uno de nosotros y nuestras
familias. A medida que las redes de hospitales crecen y cambian, tal vez tengamos que ajustar nuestras
elecciones y relaciones con nuestros proveedores de atencion médica. ;Coémo es eso?

Tradicionalmente, los médicos solian vivir y establecer sus oficinas y
consultorios cerca de los hospitales en donde “tenian privilegios”, es
decir, hospitales en los que podian trabajar y atender a pacientes. Para
muchos pacientes, este modelo era adecuado, y las familias recurrian a
amigos y vecinos buscando recomendaciones locales y convenientes para
encontrar un doctor familiar o general.

Para pacientes interesados en una relacién con un hospital en
particular, como muchos pacientes que buscan medicina sin el uso
de sangre, esto era un reto, puesto que los doctores que estaban
geograficamente cerca, frecuentemente no se asociaban con el hospital
que los pacientes elegian: uno con un centro organizado sin el uso
de sangre. Aquellos pacientes se preocupaban porque si necesitaban
atencién médica, tendrian que elegir entre su doctor local y el hospital
que habian elegido.

Felizmente, Englewood Health ha pasado los ultimos afios haciendo
que sus servicios estén disponibles en una regién geografica mucho

mas amplia que nunca. Conocida como la Englewood Health Physician
Network, este creciente grupo de doctores y otros proveedores médicos
se ha establecido y extendido a través de los condados de Bergen,
Passaic, Essex y Hudson en Nueva Jersey, asi como Rockland County
en Nueva York. Los mas de 450 proveedores practican en un rango
de especialidades que incluyen medicina interna, endocrinologia,
cardiologia, cirugfa cardiaca, hematologia, oncologia, neurologia, y otras
especialidades médicas y quirtrgicas; y todos los proveedores tienen el
conocimiento y la experiencia necesaria para atender de forma segura a
pacientes para quienes el uso de sangre no es una opcion.

Estamos muy emocionados de que muchos pacientes en Nueva Jersey
y Nueva York puedan ahora tener amplio acceso local a proveedores
de Englewood Health, tanto para atencién primaria como para sus
necesidades mds avanzadas.

Para una remision con un profesional de la salud, llame al
888-766-2566.
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Englewood Health cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, ni
sexo. Englewood Health no excluye a las personas ni
las trata de manera diferente debido a su raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ES Para asistencia lingliistica gratuita, llamar al 201-894-3368.
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ZH MERFRESHEIRS , HEE 201-894-3368,

HI 2 AT Frgrar JarEt F Aft 201-894-3368 97 FHieT F41

VI B8i véi cac dich vu hd trg ngdn ngit mién phi, vui 1ong goi dén s& 201-894-3368.

HT Pou sévis asistans ak lang gratis, rele 201-894-3368.

FR Pour bénéficier d’un service d'aide linguistique gratuit, appelez le 201-894-3368.
GU g GUML HSPLAL il Wi2 201-894-3368 Uz sidt 5.

IT Per avere servizi gratuiti di assistenza linguistica, chiamare il numero 201-894-3368.
PL Ustugi bezptatnej pomocy jezykowej zadzwon 201-894-3368.

PT Para servigos de assisténcia de idioma gratis, chame 201-894-3368.

RU [ins nonyyexns GecnnaTHbx A3bIKOBbIX ycnyr obpaliaiitecs no TenedoHy 201-894-3368.
TL Para sa mga libreng serbisyo ng tulong sa wika, tumawag sa 201-894-3368.

Esta publicacién de ninguna manera pretende servir como un sustituto de la atencién médica profesional. Consulte con su médico antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento médico o

" adoptar cualquier programa de ejercicios o pautas dietéticas.

El 13 y 14 de mayo de 2019, el
Instituto para el Manejo Apropiado
de Sangre y la Medicina y Cirugia

sin Sangre en Englewood Health
tuvo el placer de recibir a cinco
doctores de Corea del Sur, quienes
vinieron porque estdn empezando un

programa de Manejo Apropiado de
Sangre de Pacientes y consideran a
Englewood Health como el modelo

en el que un programa como este
debe estar basado. Los médicos
vinieron del prestigioso Korea
University Hospital en Setl, Corea.

Incluidos en la foto con Sherri
Ozawa y Aryeh Shander, MD,

estdn Jong Hoon Park, MD, PhD,
Presidente de Korea University
Hospital, Profesor, Departamento
de Cirugia Ortopédica; Seung

Beom Han, Profesor, Departamento
de Cirugia Ortopédica; Hyeon

Ju Shin, MD, PhD, Director de
Finanzas, Profesor Clinico Asociado,
Departamento de Anestesiologia

y Medicina para el Dolor; Ki

Hoon Ahn, Profesor Asociado,
Departamento de Obstetricia y
Ginecologia; y Hyong Hwa Park,
MD, PhD, Profesor, Oncologia
Meédica, Director, Centro de Ensayos
Clinicos.




