Su lista de verificacion
para un otoio saludable

Pronto las hojas Englewood Health le recuerda que:

comenzaran a Seleccione un médico de cuidado primario tanto para usted como para

: los miembros de su familia
cambiar de color, N
Programe su examen fisico anual

pero eso no significa ) )
Se asegure de estar al dia con todas sus vacunas necesarias y que se

que usted deberia vacune contra la influenza

cambiar la rutina del Hable con su médico sobre las pruebas de diagnéstico y los servicios

cuidado de su salud. de cuidado preventivo importantes, que incluye:

Ahora mas que ¢ Colonoscopia ¢ Dejar de fumar
* Prueba de diagnéstico de cancer ® Prueba de densidad 6sea

nun Importan ; o
Uiniezl, €8 mperiEme al pulmon e Examen cardiolégico
que usted y su * Mamografia * Prueba de diagnéstico vascular
s e P icol P por ataques cerebrales y
familia se mantengan d?a%anné%ggz)é ertJHeba e condiciones neuroldgicas
en contacto con sus e Prueba de diagnéstico de cancer ¢ Control y cuidado médico para las

: articulaciones y la columna
doctores el aYUdar i prostata. o * Pruebas de funcién pulmonar
® Prueba de diagnéstico de

a mantenerse sanos. hepatitis B ¢ Prueba de diagnéstico de venas

ENGLEWOOD ¢Necesita ayuda para encontrar un médico?

HEALTH Llame al 833-234-2234 o visite englewoodhealth.org




