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Maya Reyes, de 15 afios, decidid estudiar mecdnica aeronautica
después de ver a su hermano y a su padre aprender a volar. Como
fandtica del deporte, que asiste a una escuela secundaria técnica en
una carrera acelerada, Maya vive en casa, en Westfield, Massachusetts,
con su hermano Mateo y sus padres, Andrea y Benny, quienes trabajan
en el cuidado de la salud.

Hace tres afios, cuando Maya se encontraba entre sus estudios y
actividades deportivas, ella not6é que su oméplato derecho sobresalia.
Imagenes médicas pronto revelaron que Maya tenia escoliosis, una
curvatura en su columna vertebral.

“Su diagndstico fue muy dificil porque no lo esperdbamos,” Andrea
dice. “No sabiamos de nadie en nuestra familia que tuviera escoliosis”.

Los médicos colocaron a Maya un aparato ortopédico que ella
usaba casi 20 horas al dia. A esto le siguieron chequeos regulares y
terapia fisica, hasta que nuevas imdgenes revelaron un incremento en
su curvatura en la columna. Maya necesitaria una cirugia de fusién
espinal. En Metropolitan Neurosurgery Associates, parte del Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre
en Englewood Health, brindaron la solucidn.

Tratamiento en el Instituto para el Manejo Apropiado

de Sangre

Afios atras, familiares de los Reyes les habian presentado al Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre y Andrea y Benny se habian
inscrito para recibir la revista Choices, para saber mas sobre el
programa de medicina y cirugia con el uso apropiado de sangre de
Englewood; en caso de que algun dia alguien de su familia lo necesitara.

“La practica médica del Instituto para el Manejo Apropiado de
Sangre no sélo coincide con nuestras creencias, sino que, como
profesionales de la salud, tenemos confianza en sus habilidades”,
Benny dice. “Al estar en la industria, apreciamos su dedicacién a la
educacién continua”.

Aunque el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre esta en
Englewood, New Jersey, y la familia Reyes estaba en Massachusetts, el
cirujano ortopédico de Englewood, el doctor Jay Reidler, ordend que sus
pruebas de laboratorio iniciales se realizaran en el lugar donde ella vivia.
Sus resultados revelaron que necesitaria tratamiento para la anemia antes
de la cirugia.

INF CHoOICES |

LA HISTORIA DE
MAYA REYES

Un diagndstico de escoliosis inesperado no logro detener a
esta fanatica de la aviacion y las actividades al aire libre.

“Después de una consulta, el equipo del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre hizo arreglos para que recibiera tratamiento
para la anemia cerca de casa”, Andrea dice. “El equipo fue increible
comunicandose con nosotros y con nuestros médicos locales
directamente para poner todo en marcha.”

La cirugia de fusién espinal de Maya se realizé el 27 de julio de 2022.
Los doctores colocaron varillas en cada lado de su columna, junto con
17 tornillos para mantenerlas varillas en su lugar. Durante los siguientes
meses después de su cirugia, la columna de Maya se fusionaria con las
varillas y tornillos de titanio, enderezando su columna.

Libre para Volar

Las primeras tres semanas de recuperacion fueron dificiles para
Maya, quien batallé con su movilidad limitada. El equipo quirdrgico de
Englewood, liderado por el Dr. Reidler, brindé cuidadosa supervision.

“El cirujano visité a Maya todos los dias, incluso los fines de
semana”, Andrea dice. “El mismo le cambié los vendajes y no esperé a
las enfermeras. Uno ya no ve esas cosas hoy en dia”.

Un mes después de la recuperacion, Maya decidi6 que se sentia lo
suficientemente bien como para asistir a un viaje de campamento grupal en
Maine. El tiempo que pas6 al aire libre con sus seres queridos la ayudaron
reanimarse. Su cirugfa fue un éxito y ella esta mas activa que nunca.

“Yo les dirfa a otras personas que estdn en mi situacion lo bueno que
es conectarse con alguien que ya ha pasado por esto antes”, Maya dice.
“Mis amigos me conectaron con otras personas que se sometieron al
mismo procedimiento y fue tan agradable utilizar las redes sociales
para compartir nuestras experiencias, especialmente en las primeras
semanas después de la cirugia”.

Andrea y Benny aprecian que nunca fueron tratados como un
“numero mas” en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre.

“Para quienes estan considerando la atencién médica en el Instituto
para el Manejo Apropiado de sangre, los animo a que lo hagan”, Benny dice.
“Incluso si parece que esta demasiado lejos, vale la pena llamar por teléfono.
Elincreible cuidado personal y atencion es algo que no se pueden comprar.”

¢Estd interesado en cirugia y cuidados sin el uso de sangre en el Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre? Visite www.bloodlessmed.org o llame
al 888-766-2566 para conectarse con un profesional médico de manejo
apropiado de sangre.



Avances en el Cuidado

de Gincor de

Un equipo interdisciplinario utiliza tecnologia innovadora
para brindar cuidado de seno de vanguardia en
Englewood Health.

El Centro Leslie Simon Breast Care and
Cytodiagnosis en Englewood Health
brinda el cuidado mds avanzado a
pacientes con cancer de seno. Con un
equipo multidisciplinario con experiencia
y el uso de tecnologia precisa, nuestro
grupo continta brindando diagnésticos y
tratamientos de la m4s alta calidad para
todos los pacientes, incluyendo aquellos
para los que las transfusiones de sangre
no son una opcion.

“El cuidado del cancer de seno ha
cambiado a través de los afios”, dice la

Jenna Gillen, DO

doctora Jenna Gillen, DO, cirujana de seno con el Instituto para el
Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre en
Englewood Health, quien trabaja en el Breast Care Center. “Ya no hay
un enfoque tnico de atencidn para todos los pacientes”.

El equipo de cuidado de seno con el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre es un grupo diverso de profesionales médicos
que ofrecen su conocimiento experto en varias dreas. Su equipo
puede incluir oncélogos médicos, de radiacién y cirujanos, asi como
consejeros en genética, profesionales de medicina integral, radidlogos
y patdlogos. Juntos, ellos deciden si usted se beneficiaria mas con un
tratamiento oncoldgico tradicional como quimioterapia, radiacién o
cirugia o si su caso se beneficiaria mds con uno de los tratamientos
avanzados en el Breast Care Center.

Englewood Health ofrece inmunoterapia, medicamentos que
pueden estimular su sistema inmunitario para que luche contra las
células cancerosas y detenga el crecimiento de éstas. También ofrece
terapia hormonal que ayuda a prevenir que su cuerpo produzca
hormonas que hacen que algunos tumores de seno crezcan.

La inmunoterapia puede ser una forma de terapia dirigida, lo cual
significa que los medicamentos atacan las células cancerosas e ignoran
las células sanas, teniendo potencialmente menos efectos secundarios.

“El cancer de seno siempre es un reto mental y fisico”, la Dra. Gillen
dice. “Estamos aqui para hacer un plan de cuidado personalizado para
ayudarla a superar los momentos dificiles”.

Para encontrar un especialista en cincer de seno que sea parte del

equipo del Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre, llame al
888-766-2566.

TECNOLOGIA AVANZADA PARA
TRATAMIENTO Y DIAGNOSTICO

Para brindar una atencién completa de cancer de seno, nuestros
profesionales médicos dependen de tecnologia innovadora para
diagndsticos mas precisos y tratamientos mas efectivos.

“Todos nos sentimos muy comodos trabajando con pacientes
en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre”, dice Jenna
Gillen, DO, cirujana de seno con el Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre en
Englewood Health, quien trabaja en el Breast Care Center.
“Nosotros entendemos sus sentimientos y estamos dispuestos
a seguir adelante con tipos de tratamientos y cirugias asociadas
con el cuidado de cancer de seno y al mismo tiempo evitando el
uso de productos sanguineos”.

El equipo del Cancer Center utiliza tecnologia avanzada para
realizar examenes de seno y cirugia:

e Mamografia 3D permite a los radidlogos detectar crecimientos
cancerosos en mujeres con densidad mamaria.

¢ | OCalizer™ El Sistema de guia inalambrico utiliza
radiofrecuencia para mejorar la precision quirdrgica.

e Savi Scout es un sistema no radioactivo que brinda mayor
precision quirdrgica durante la eliminacion de lesiones
de seno.

e El Sistema Mozart utiliza imagenes de rayos X en 3D para
brindar a los cirujanos en la sala de operaciones una vista en
3D de la muestra que estan extrayendo.

Estas tecnologias mejoran el éxito y la precision de los

procedimientos quirdrgicos realizados en el Breast Care

Center. Teniendo en cuenta las necesidades de cada paciente,
brindamos atencion de alta calidad de un equipo compasivo.




Kelly Lazo y familia

Diagnostico sSorpresa,

lencidn Julvanid

A los 28 anos, la técnica de tomografias, Kelly Lazo se sentia sana vy feliz y disfrutaba de su vida con su familia
unida. Pero, una enfermedad potencialmente mortal la hizo detenerse en seco. Gracias al cuidado del equipo
de Englewood Health, Kelly puede esperar un futuro brillante.

Cuando Kelly Lazo visité a su médico familiar para una cita de rutina “Soy un poco torpe y me tropiezo con cosas todo el tiempo, asi
en septiembre, ella no tenia idea de que su vida estaba por dar un que no le di mucha importancia”, ella dice. “Pero eran muchos més
aterrador giro inesperado. moretones de lo normal, asi que decidi mencionarlo”.

“Me sentia normal,” Kelly dice. “No tenfa mucha energia, pero El médico de Kelly decidié ordenar pruebas de sangre adicionales
eso no era inusual para mi y no me sentia excesivamente cansada”. como una precaucidén. A la mafiana siguiente, la oficina de su doctor
Kelly le menciond a su médico que habia notado que tenia la llam¢ para pedirle que repitiera la prueba, porque su conteo de
muchos moretones, aunque no se sentia muy preocupada al plaquetas era bajo. Después de confirmar los resultados del andlisis

respecto. de sangre el doctor le dijo que probablemente tenia una condicién



llamada trombocitopenia inmune (ITP por sus
siglas en inglés) un trastorno que evita que la
sangre se coagule como deberia.

“El me dijo que la ITP podia tratarse con
esteroides y que debia hacer una cita con
un hematélogo para la siguiente semana
para confirmar el diagnéstico y empezar el
tratamiento”, Kelly dice.

Diagnéstico Impactante
Kelly encontré un hematélogo en un pueblo
cercano que estaba dispuesto a verla. Después
de hacerse mads pruebas sanguineas, recibié
una llamada con los resultados al siguiente
dia. El conteo de plaquetas habia bajado aun
mas. Kelly dejé su trabajo para ir a la sala de
emergencias en Englewood Health, donde
conoci6 al hematélogo Maxwell Janosky, MD.

“El Dr. Janosky me dijo que podia ser ITP,
lo cual es bastante comun o podia ser un
trastorno muy raro”. Kelly explica. “El salié de
la habitacién y regresé para decirme que habia
observado mi sangre bajo un microscopio,
junto con algunos de sus colegas. Resulté ser
el trastorno raro”.

El Dr. Janosky le dijo a Kelly que
era probable que tuviera Purpura
trombocitopénica inmune (TTP por sus siglas
en inglés), un trastorno sanguineo grave
que causa que se formen acumulaciones de
plaquetas en los vasos sanguineos pequefios,
bloqueando el flujo sanguineo a los érganos.
Aunque la prueba para confirmar su
diagndstico tardaria alrededor de una semana
en procesarse, él la admiti6 en el hospital de
inmediato para comenzar el tratamiento.

“Cuando la TTP no se trata, tiene una
tasa de mortalidad del 90 por ciento”, el Dr.
Janosky dice. “Asi que incluso antes de tener
una respuesta definitiva, empezamos con el
tratamiento ese mismo dia”.

Tratamiento Sin el Uso de Sangre
Debido a las creencias de Kelly como Testigo
de Jehova, el tratamiento tradicional no era
una opcidn para ella.

“La forma estdndar de tratar la TTP
es hacer un intercambio de plasma
para remover el plasma del paciente y
reemplazarlo con plasma del donante o
plasma fresco congelado”, el Dr. Janosky
dice. “Pero, como Kelly es una paciente de
uso apropiado de sangre, en lugar de eso
la tratamos inicialmente con albimina,
una proteina. Este proceso elimina los
anticuerpos anormales, pero no reemplaza la
proteina como lo hace el plasma”.

Después de algunos dias, Kelly pudo recibir
tratamientos adicionales, todos estos cumplian
con sus requisitos de atencién médica sin el
uso de sangre.

“En Englewood Health, tenemos un gran
numero de pacientes de uso apropiado de
sangre y sabemos como tratar a las personas
efectivamente mientras respetamos sus
deseos”. El Dr. Janosky dice. “Kelly tenia
una condicién potencialmente mortal, pero
pudimos identificarla de inmediato y tratar
bien la afeccidn sin poner su salud en riesgo.”

Después de recibir el tratamiento diario
durante la semana que se qued6 en el hospital,
Kelly fue dada de alta. Sin embargo, unas
semanas mas tarde, sus plaquetas estaban
subiendo, pero su proteina sanguinea no se
estaba normalizando de la manera en que
deberia. Entonces Kelly comenzd una terapia
ambulatoria semanal llamada rituximab.

Después del tratamiento, su conteo
sanguineo se normalizd y ahora visita al Dr.
Janosky cada mes para analisis de sangre.
Aunque la TTP tiene alrededor del 40 por
ciento de probabilidades de recurrencia
durante la vida del paciente, el Dr. Janosky se
siente optimista.

“La TTP a veces se asocia con otras
enfermedades autoinmunitarias, pero por lo
demas, Kelly estd sana”, é1 dice. “Esto puede
que signifique que tiene menos probabilidades
de que regrese la condicién. Recibir
tratamiento con rituximab también reduce el
riesgo de recurrencia”.

Cuidado Compasivo

Kelly se siente extremadamente agradecida
con el Dr. Janosky y el equipo en Englewood
Health por el cuidado excepcional que recibi6.

“El Dr. Janosky y todas las personas
con las que interactué fueron amables y
consideradas”. Kelly dice. “El doctor y las
enfermeras realmente me cuidaron y me
revisaban constantemente. Mi familia
y yo hicimos muchas preguntas y ellos
nos explicaron todo de una forma en que
pudiéramos entender”.

Su familia estd de acuerdo.

“Fue muy dificil ver a Kelly pasar por algo
como esto, pero tenemos mas confianza en
Englewood que en otros hospitales”, dice José
Angel Lazo, el pap4 de Kelly. “Fuimos muy
afortunados de encontrar al Dr. Janosky. El
sabe escuchar y tiene mucha compasién para
los pacientes y nos hizo sentir muy cémodos.
Estamos muy contentos con la atencién que
recibié Kelly”.

Maxwell Janosky, MD

“EL DR.
JANOSKY
RESPETO MIS
CREENCIAS
Y FUE MUY
AMABLE Y
PACIENTE. NO
HUBO PRESION
PARA HACER
ALGO QUE YO
NO QUISIERA.
ME SENTI
COMODA EN
ENGLEWOOD
HOSPITAL.”

—Paciente Kelly Lazo

Visite www.bloodlessmed.
org para saber mds acerca
del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre. Para
una remision con un médico de
manejo apropiado de sangre,
llame al 888-766-2566.
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Marilyn Milord, APRN-BC,
FNP, MSN, MPA-HA

ALIMENTOS PARA
LUCHAR CONTRA
LA ANEMIA

Lo que usted come 0 no
come tiene un impacto
significativo en su riesgo
de desarrollar anemia.
Aqui le presentamos 10
alimentos ricos en hierro
que pueden ayudarle

a reducir su riesgo de
desarrollar esta condicion:
. Frijoles

. Carne de res

. Pollo

. Pescado

. Lentejas

. Chicharos

. Ciruela pasa

. Pasas

9. Espinacas

10. Tofu

La vitamina C puede
ayudarle a su cuerpo a
absorber mas hierro. Para
obtener el mayor beneficio
de los alimentos ricos en
hierro, combinelos con
frutas y verduras ricas en
vitamina C, como brécoli,
frutas citricas, pimientos
rojos y fresas.
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1 ratar Anemia para Reduclr el Riesgo de
COMPLICACIONES QUIRURGICAS

Las personas con anemia tienen mas probabilidades de tener graves complicaciones
durante o después de una cirugia. Debito a los altos riesgos, es esencial tomar medidas
proactivas para tratar la anemia antes de las cirugias programadas.

La anemia es diagnosticada cuando su cuerpo tiene
menos glébulos rojos de lo normal o un nivel bajo
de hemoglobina, una proteina en los glébulos rojos.
La hemoglobina y los glébulos rojos llevan oxigeno
alrededor del cuerpo. Estos son vitales para el
funcionamiento del cerebro y el corazén.

“La anemia no se trata de forma rutinaria a
menos que los pacientes tengan sintomas, otras
comorbilidades, enfermedad subyacente, o se
comprometa con alguna insuficiencia cardiaca.
Los tratamientos también dependeran de que tan
anémico este el paciente”, dice Marilyn Milord,
APRN-BC, FNP, MSN, MPA-HA, enfermera de
preanestesia en Englewood Health. “Pero cuando
un paciente va a someterse a cirugia y anestesia, se
vuelve critico que los pacientes sean optimizados
para garantizar su seguridad y los mejores
resultados del paciente”.

Muchos otros hospitales prestan poca atencién
a la anemia preoperatoria y dependen de
transfusiones sanguineas para pacientes anémicos.
No obstante, en Englewood Health, a todos los
pacientes se les realizan exdmenes para saber si
tienen anemia antes de la cirugia planeada. Esto
nos permite tatar la anemia antes de la cirugia
y garantiza que los pacientes estén seguros para
proseguir con la operacidén.

Sintomas de Anemia

Muchas personas, especialmente aquellos
con anemia crénica, no saben que tienen esta
condicién.

“Nuestro cuerpo es muy bueno compensando,”
Milord dice. “Puede adaptarse a los sintomas de
anemia como la fatiga, asi que los pacientes pueden
no darse cuenta de que estdn anémicos”.

Fatiga y debilidad son algunos de los sintomas
mas comunes de la anemia. Otros son:

* Mareo

* Dolores de cabeza

« Calambres musculares

* Ndusea

« Deseo, 0 antojo de comer hielo o cosas que no

son alimentos, como tierra

Factores de Riesgo de Anemia
Cualquier persona puede tener anemia, pero
algunas condiciones lo ponen en un mayor riesgo,
incluyendo:

+ Un historial familiar de anemia

« Cancer

+ Condiciones médicas crénicas

« Condiciones gastrointestinales, como

enfermedad de Crohn
* Menstruacion o embarazo
+ Una mala dieta

Tratamientos Prequirdrgicos para Anemia
Hay varias opciones de tratamiento disponibles si
usted es anémico y tiene una cirugia planeada.

Idealmente, el tratamiento deberia empezar de
dos a cuatro semanas antes de la cirugia y puede
incluir:

« Agentes estimulantes de Eritropoyesis

« Folato

+ Suplementos de hierro inyectables

+ Infusiones de hierro

* Multivitaminas

« Suplementos orales de hierro

« Vitamina B12

« Vitamina C

Usted también puede ayudar a tratar la anemia
comiendo una dieta balanceada con alimentos ricos
en hierro. Esto es especialmente importante si
usted tiene una historia de anemia.

En Englewood Health, se revaldan a los pacientes
antes de la cirugia para asegurar que el tratamiento
sea exitoso.

“Con cualquier plan de tratamiento, es importante
personalizar el cuidado del paciente, empoderar a los
pacientes y hacerlos sentir que ellos estdn en control
de su cuidado”, Milord dice. “También es importante
educar al paciente respecto a su anemia y las opciones
de tratamiento para que ellos puedan abogar por si
mismos y tomar las mejores decisiones para ellos”.

Visite www.bloodlessmed.org para aprender
mds acerca del Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre o llame al 888-766-

2566 para una remision con un médico de uso
apropiado de sangre.



Leslie Martin (con un vestido azul) y familia

Cuando el Tiempo cs Fsencial

Leslie Martin confiaba en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre y la Medicina y Cirugia sin Sangre en
Englewood Health para una cirugia cuando el tiempo no estaba a su favor.

Después de meses de ciclos menstruales
de flujo pesado, el hermano de Leslie
Martin, George, insisti6 en que fuera
aver a su ginecdlogo. Los exdmenes

de sangre y la ecografia pélvica de
Leslie fueron alarmantes; ella estaba
severamente anémica y tenia un
fibroma (un tumor no canceroso que
crece en la pared del utero) del tamafio
de una pelota de golf.

“Mi ginecdlogo dijo que para la
Nimesh Nagarsheth, MD proxima vez que empezara mi periodo
menstrual, mi conteo de glébulos rojos
bajaria al punto donde necesitaria una transfusion de sangre”, Leslie
dice. “Como soy Testigo de Jehovd, una transfusién sanguinea no era
una opcidn. Mi siguiente periodo se suponia que empezaria en 13

dias, asi que mi ginecdlogo estaba muy nervioso”.

Una Segunda Opinién

Leslie buscé una segunda opinién de un ginecélogo diferente en New
York City, quien recomendé que acudiera al Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre en Englewood Health.

“La ginecdloga en New York City, quien no esta afiliada al Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre en Englewood Health, sélo
decia cosas maravillosas del Instituto,” Leslie dice. “De hecho, esa
doctora confiaba tanto en el Dr. Nagarsheth y Englewood Health que
imand¢ alli a su propia madre para un procedimiento ginecoldgico!
Ella me dijo que estaba en las mejores manos posibles y para mi no
habia mejor recomendacién que la de un doctor que confiaba en
Englewood Hospital para el cuidado de un ser querido y no tenia

nada que ganar al elogiarlos. En ese momento supe que no tenia
nada que temer”.

La Intervencion del Instituto para el Manejo
Apropiado Sangre
Leslie conoci6 al doctor Nimesh Nagarsheth, MD, oncdlogo
ginecoldgico en el Instituto para el Manejo Apropiado de Sangre,
para aprender acerca de sus opciones. El Dr. Nagarsheth decidié
empezar a tratar a Leslie con hierro de forma intravenosa para
aumentar su conteo sanguineo antes de su cirugia, lo cual es una
practica comun en el Instituto para el Manejo de Sangre.

“Leslie estaba significativamente anémica y tenfa muchos sintomas
y la fuente de su sangrado era su utero,” el Dr. Nagarsheth dice. “La
mejor forma de corregir eso era una histerectomia total. Fuimos
capaces de aliviar los sintomas de Leslie de forma eficiente y rdpida”.

Para realizar la histerectomia de Leslie, el Dr. Nagarsheth utilizd
el sistema de cirugia robética de Englewood para asistir durante la
compleja cirugia. Gracias a que el robot ayudé al Dr. Nagarsheth a
realizar la cirugia con una precisién sin precedentes, Leslie perdi6
menos sangre de la que hubiera perdido con un procedimiento
tradicional.

Hoy, Leslie ha vuelto a vivir su vida al mdximo y con més energia
que nunca.

“He podido hacer mds fisicamente y disfrutar diferentes comidas
y viajar”, Leslie dice. “Mi esperanza es que otras mujeres no tengan
miedo de buscar ayuda de las personas adecuadas y que también
recuperen su vida”.

Visite www.bloodlessmed.org para saber mds acerca del Instituto
para el Manejo Apropiado de Sangre. Para una remision con un
médico de uso apropiado de sangre, llame al 888-766-2566.
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ENGLEWOOD
HEALTH

Instituto para el Manejo
Apropiado de Sangre y la
Medicina y Cirugia sin Sangre

350 Engle Street Englewood, NJ 07631

Englewood Health cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos
de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, ni
sexo. Englewood Health no excluye a las personas ni
las trata de manera diferente debido a su raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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PT Para servigos de assisténcia de idioma gratis, chame 201-894-3368.

RU [nsa nonyyenuns GecnnaTHbIx S3bIkOBbIX YCnyr obpalyaiiteck no tenedoHy 201-894-3368.

TL Para sa mga libreng serbisyo ng tulong sa wika, tumawag sa 201-894-3368.
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" " Esta publicacién de ninguna manera pretende servir como un sustituto de la atencién médica profesional. Consulte con su médico antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento médico o

adoptar cualquier programa de ejercicios o pautas dietéticas.

Margit Kaufman, MD

Profesional de Anestesiologia y
Medicina de Cuidados Criticos/
Directora Médica del Instituto para
el Manejo Apropiado de Sangre

La Reunién Anual SABM del 2022 se realizé
en Las Vegas, Nevada, donde cientos de
profesionales de la salud y defensores de

los pacientes se reunieron para aprender
sobre la informacién mds reciente acerca del
manejo apropiado de sangre del paciente.

El tema para el 2022 fue la nueva definicién
global del manejo apropiado de sangre del
paciente.

La Nueva Definicion

La sangre es ahora considerada un érgano
liquido del cuerpo y un gran tema de la
reunién anual gird en torno al cuidado de la
salud sanguinea de la misma manera en la
que se cuidarian todos los demads sistemas
de 6rganos y con la expectativa de que los

profesionales médicos hagan los mismo.
Mientras que el concepto del cuidado de

la sangre es nuevo, la Reunién Anual de

SABM del 2022 se enfocé en mover el campo

médico lejos de las transfusiones sanguineas,

en lugar de esforzarse en cuidar la salud de

la sangre del paciente. En otras palabras,

la nueva definicién del manejo apropiado

de sangre del paciente es un enfoque

coordinado entre un individuo y su equipo

profesional médico para manejar y preservar

la sangre del mismo individuo.

Noticias Alrededor del Mundo

Este afio, un orador de Turquia report6
acerca del desarrollo de una exitosa iniciativa
nacional en el manejo apropiado de sangre

Aspectos destacados de la Reunion Anual de
la Society for the Advancement of Patient

Blood Tanagement del 2022

Por Margit Kaufman, MD, y Sherri Ozawa, RN

Durante la Reunion Anual de la Society for the Advancement of Patient Blood
Management (SABM) del 2022, surgié una nueva definiciéon del manejo apropiado
de sangre del paciente.

del paciente en todo el pais de Turquia, que
abarca mas de 86 millones de personas.

También hubo un orador de Portugal quien
describié la implementacién del manejo
apropiado de sangre del paciente basado en
los principios de SABM.

Desde Grecia, un orador reporté acerca de
la implementacién del manejo apropiado de
sangre del paciente en un hospital de cirugia
cardiaca durante el apogeo de COVID-19.

La Reunién Anual de SABM del 2023 se
realizara del 4 al 7 de octubre en Nashville,
Tennessee. El tema de la conferencia sera
el Manejo Apropiado de Sangre y la Salud
Sanguinea: {Encabezan las Listas!

Para mds noticias y actualizaciones,
visite www.sabm.org.



